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COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19
Nombre del Centro Educativo:  LN.E.E.B., “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS”

Cddigo del Establecimiento:  14-06-0298-45 Mes de Aplicacién: Octubre

Nombre del Director: PEM. LUIS GILBERTO YAX TZUL No. de Tel. 58767600
Docente: Julio Javier Méndez Blanco No. de Tel. 47524621
Grado: Primero Bésico Seccion: A,B,C,Dy E
Nombre del estudiante: Clave:

Area: Educacioén Fisica

Fecha de aplicacién: del 16 al 30 de octubre de 2020

1. COMPONENTE CURRICULAR

Tema a desarrollar: Ajedrezy Condicionamiento Fisico |

Competencia. Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma conciencia sobre la importancia del Ajedrez

Indicador(es) de logro: Desarrolla gradualmente sus conocimientos en relacion a la teoria del
Ajedrez.

2. COMPONENTE METODOLOGICO

Metodologia: Aprendizaje basado en destrezas cognitivas y memoristicas

Desarrollo del tema:

El ajedrez es un juego que se desarrolla sobre un tableroy
gue enfrenta a dos personas. Cada jugador cuenta con
dieciséis piezas que puede desplazar, respetando ciertas
reglas, sobre el tablero que esta dividido en sesenta 'y
cuatro casilleros, conocidos como escaques. Dichas piezas
son un rey, una reina, dos torres, dos caballos, dos alfiles y
ocho peones. El objetivo es llegar a derrocar al rey del
rival, para lo cual es posible capturar a las diversas piezas
del contrario.

Actividad No. 1
En el siguiente tablero de Ajedrez represente con una linea cada una de las orientaciones hacia donde se
pueden mover la piezas (Vertical, Horizontal y Diagonal).
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Actividad No. 2
Elabore su tabla para el desarrollo de fuerza en miembros Inferiores con la cantidad de ejercicios que
hace en cada intento segun ejemplo.

Nota: antes de realizar los ejercicios de desarrollo de capacidades fisicas hacer un calentamiento de 10
minutos y luego hacer pausas de 30 segundos entre cada intento

Ejercicio Primer Intento Segundo Intento Tercer Intento

Sentadillas 15 20 25

Actividad No. 3

llustre o dibuje las piezas de mayor valor en el Ajedrez que a continuacion se le solicitan:

Rey Dama o Reina

Torre Caballo
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Actividad No.4

Elabore su tabla para el desarrollo de fuerza en miembros superiores con la cantidad de ejercicios que
hace en cada intento segun ejemplo.

Nota: antes de realizar los ejercicios de desarrollo de capacidades fisicas hacer un calentamiento de 10
minutos y luego hacer pausas de 30 segundos entre cada intento

Ejercicio Primer Intento Segundo Intento Tercer Intento

despechadas 5 8 10

Modalidad. Se utilizan Guias pedagdgicas de aprendizaje a distancia y la plataforma digital
SOYINEEB.

3. COMPONENTE DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

A. Herramienta De Evaluacion De Desempefio: Portafolio
Archivar en un folder tamafo oficio en orden de fecha cada una de las tareas realizadas

B. Herramienta De Evaluacion De Observacion: Lista de cotejo (uso exclusivo del
docente)
Aspectos a calificar:

Sigue los lineamientos Presenta el control del | Representa la idea llustra Aplica las normas de
dados por el docente. desarrollo de sus | principal del tema. correctamente con ortografiay
capacidades fisicas. (Piezas de Ajedrez) esmero y dedicacién | redaccién
adecuadamente.

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolucién de dudas y acompafiamiento de docente por
teléfono o WhatsApp (47524621) en horario de 7:30 am a 12:30 pm.
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