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COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No.14-06-08CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19
Nombre del Centro Educativo:  I.N.E.E.B., “PEM. DANIEL ADAN GARCIiA BARRIOS”

Codigo del Establecimiento: 14-06-0298-45 Mes de Aplicacién: Octubre

Nombre del Director: PEM. LUIS GILBERTO YAX TZUL No. de Tel. 58767600
Docente: Julio Javier Méndez Blanco No. de Tel. 47524621
Grado: Primero Bésico Seccion: A/B,C,DYE
Nombre del estudiante: Clave:

Area: Educacién Fisica

Fecha de aplicacion: del 01 al 15 de octubre de 2020

1. COMPONENTE CURRICULAR

Tema a desarrollar: Balonmano y Condicionamiento Fisico |

Competencia. Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma conciencia sobre la importancia de la teoria del balonmano

Indicador(es) de logro: Desarrolla gradualmente sus conocimientos en relacion a la teoria del
balonmano.

2. COMPONENTE METODOLOGICO

Metodologia: Aprendizaje basado en destrezas cognitivas y memoristicas

Desarrollo del tema:

Cancha de Balonmano: El terreno de juego es un rectangulo de superficie plana y material sintético de 40
metros de largo por 20 metros de ancho. Consta de un area de juego, dividida por una linea central, y dos
areas de porteria, situadas a 6 metros de las lineas de gol.

La porteria: La forman dos postes verticales, unidos por una barra horizontal (larguero) y colocados en el
centro de cada linea exterior.

Fundamentos técnicos:
Pase: se puede realizar en cualquier direccion de cualquier manera pasandose el bal6n entre dos o mas
comparnieros.
Recepcidn: Son las diferentes formas de recibir el bal6n después de un pase o lanzamiento.

Bote: (dribling) el bote se realiza para avanzar en la cancha y se realiza golpeando el bal6n con la palma
de la mano haciendo contacto con la superficie del suelo, no llevandolo.

Actividad No. 1
Dibuje una cancha de balonmano con las medidas que aparecen en la definicién anterior.
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Actividad No. 2
Elabore su tabla para el desarrollo de fuerza en miembros Inferiores con la cantidad de ejercicios que
hace en cada intento segun ejemplo.

Nota: antes de realizar los ejercicios de desarrollo de capacidades fisicas hacer un calentamiento de 10
minutos y luego hacer pausas de 30 segundos entre cada intento

Ejercicio Primer Intento Segundo Intento Tercer Intento

Saltos con cuerda 30 40 50

Actividad No. 3

llustre o dibuje los fundamentos técnicos del Balonmano que aparecen en la informacion teodrica.
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Actividad No.4

Elabore su tabla para el desarrollo de fuerza en miembros superiores con la cantidad de ejercicios que
hace en cada intento segun ejemplo.

Nota: antes de realizar los ejercicios de desarrollo de capacidades fisicas hacer un calentamiento de 10
minutos y luego hacer pausas de 30 segundos entre cada intento

Ejercicio Primer Intento Segundo Intento Tercer Intento

Sentadillas 20 25 30

Modalidad. Se utilizan Guias pedagdgicas de aprendizaje a distancia y la plataforma digital
SOYINEEB.

3. COMPONENTE DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

A. Herramienta De Evaluacién De Desempefio: Portafolio
Archivar en un folder tamafo oficio en orden de fecha cada una de las tareas realizadas

B. Herramienta De Evaluacion De Observacién: Lista de cotejo (uso exclusivo del
docente)
Aspectos a calificar:

Sigue los lineamientos Presenta el control del | Representa laidea llustra Aplica las normas de
dados por el docente. desarrollo de sus | principal del tema. correctamente con ortografiay
capacidades fisicas. (fundamentos técnicos) | esmeroy dedicacion | redaccion
adecuadamente.

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolucion de dudas y acompafiamiento de docente por
teléfono o WhatsApp (47524621) en horario de 7:30 am a 12:30 pm.
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