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1. COMPONENTE CURRICULAR 

Tema a desarrollar: Litósfera, hidrósfera y Atmósfera. 

Competencia: Describe la tierra, la organización de la naturaleza y el uso racional de los recursos 

naturales para el mantenimiento del equilibrio de los sistemas 
Indicador de logro: Distingue diferentes fuentes de energía y otros bienes naturales del planeta, sus 

efectos y uso sostenible. 

2. COMPONENTE METODOLÓGICO 

Metodología: Aprendizaje basado en destrezas cognitivas  
 

Desarrollo del tema: 

La tierra 

 

La composición del planeta tierra está integrada por tres elementos físicos: Uno sólido, la litósfera; otro 

líquido, la hidrósfera, y otro gaseoso, la atmósfera. La combinación de éstos tres elementos es la que hace 

posible la existencia de la vida sobre la tierra. 

 

La Litosfera 

La litosfera es la capa externa de la Tierra y está formada por materiales sólidos, engloba la corteza 

continental, de entre 20 y 70 Km. de espesor, y la corteza oceánica o parte superficial del manto consolidado, 

de unos 10 Km. de espesor. Se presenta dividida en placas tectónicas que se desplazan lentamente sobre 

la astenosfera, capa de material fluido que se encuentra sobre el manto superior. 

Las tierras emergidas son las que se hallan situadas sobre el nivel del mar y ocupan el 29% de la superficie 

del planeta. Su distribución es muy irregular, concentrándose principalmente en el Hemisferio Norte o 

continental, dominando los océanos en el Hemisferio Sur o marítimo. 

 

Las tierras emergidas se hallan repartidas en seis continentes: 

 

Asia: Es el continente de más superficie, se extiende de Este a Oeste en el Hemisferio Norte, aunque su 

parte meridional se interna en la zona tropical. 



 

 

Europa: En realidad es una gran península situada al Oeste del continente asiático o euroasiático. La 

separación entre Asia y Europa se ha fijado de forma convencional en los montes Urales, el río Ural y la 

cordillera del Cáucaso. 

África: Situado al Suroeste de Asia y Sur de Europa, predominantemente en la zona intertropical, pero es 

mucho más ancho en el Hemisferio Norte que en el Hemisferio Sur. 

América: Este continente se organiza en sentido de los meridianos y se distribuye tanto en el Hemisferio 

Norte como en el Hemisferio Sur. Debido a esta distinta situación de sus partes y a sus formas diferenciadas, 

suele hablarse de dos subcontinentes o incluso de dos continentes, América del Norte y América del Sur. 

La Antártida: Es el único continente cubierto permanentemente por una gran masa de hielo, ya que se 

sitúa en su totalidad en el Polo Sur. 

Oceanía: No es un conjunto continuo de tierras emergidas como el resto de los continentes, está formado por un 
número muy elevado de islas de tamaños y formas muy distintas, situadas al Sureste de Asia y en el océano Pacífico. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

La Hidrosfera 
 
La hidrosfera engloba la totalidad de las aguas del planeta, incluidos los océanos, mares, lagos, ríos y las aguas 
subterráneas. 
Este elemento juega un papel fundamental al posibilitar la existencia de vida sobre la Tierra, pero su cada vez mayor 
nivel de alteración puede convertir el agua de un medio necesario para la vida en un mecanismo de destrucción de 
la vida animal y vegetal. 
 
A) El agua salada: océanos y mares 
El agua salada ocupa el 71% de la superficie de la Tierra y se distribuye en los siguientes océanos: 
El océano Pacífico, el de mayor extensión, representa la tercera parte de la superficie de todo el planeta. Se    sitúa 
entre el continente americano y Asia y Oceanía. 
 
El océano Atlántico ocupa el segundo lugar en extensión. Se sitúa entre América y los continentes europeo y 
africano. 
El océano Índico es el de menor extensión. Queda delimitado por Asia al Norte, África al Oeste y Oceanía al Este. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Atmósfera 



 

 

La Tierra está rodeada por una envoltura gaseosa llamada atmósfera, que es imprescindible para la existencia de 
vida, pero su contaminación por la actividad humana puede provocar cambios que repercutan en ella de forma 
definitiva. 
La atmósfera tiene un grosor aproximado de 1.000 km. y se divide en capas de grosor y características distintas: 
 

La troposfera  
 
Es la capa inferior que se halla en contacto con la superficie de la Tierra y alcanza un grosor de unos 10 km. Hace 
posible la existencia de plantas y animales, ya que en su composición se encuentran la mayor parte de los gases que 
estos seres necesitan para vivir. Además, aquí ocurren todos los fenómenos meteorológicos y actúa de regulador de 
la temperatura del planeta, ya que el denominado efecto invernadero hace que la temperatura no llegue a valores 
extremos ni aumente o disminuya bruscamente, al ser absorbido el calor por las partículas de vapor de agua de las 
nubes. 
 La estratosfera es la capa intermedia, situada entre los 10 y los 80 km. En la estratosfera la temperatura aumenta y 
el aire se enrarece hasta tal punto que los seres vivos no podrían sobrevivir en ella. Sin embargo es fundamental por 
tener la función de filtro de las radiaciones solares ultravioleta, gracias a la existencia en ella de la denominada capa 
de ozono. 
 La ionosfera es la capa superior y la de mayores dimensiones, en ella el aire se enrarece cada vez más y la 
temperatura aumenta considerablemente. Es fundamental porque provoca la desintegración de los meteoritos que 
llegan a ella desde el espacio. 
 

 

 

  

 
 
 
Actividad No. 1  

 
Lee el contenido del tema en esta guía y también la página 23 de tu libro que se entregó en el Instituto. 
Subraya las ideas principales. 
 
 
Actividad No. 2 
 
Responde las siguientes preguntas en hojas adicionales tamaño carta. 

1. ¿Qué es lo que hace posible que haya vida en el planeta tierra? 
2. ¿Por qué se dice que el planeta tierra es el único planeta donde hay vida? 
3. ¿Cuál piensas que es la parte más importante de la tierra y por qué?  

 

 
Actividad No. 3 
Haz un listado de todo lo que proporciona el planeta tierra al ser humano. Trabaja en hojas adicionales 
tamaño carta. 
 
 
Actividad No.4 
 

En un pliego de papel manila, debes ilustrar (dibujar) todo lo que la tierra nos proporciona y luego emitir 
(escribir una conclusión del tema en el mismo cartel) 
 



 

 

 

Modalidad. Se utilizará la red social WhatsApp para la realimentación o resolución de dudas e 

inquietudes acerca de las actividades a realizar. 

 

3. COMPONENTE DE EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

 

A. Herramienta De Evaluación De Desempeño: 

 

Portafolio de aprendizaje. 

 

Instrucciones: Todas las actividades realizadas en hojas adicionales deben ser archivadas en un 

portafolio elaborado a su creatividad, al cual debe tomarle una fotografía y enviarla junto a las 

demás fotografías. 

 

 

B. Herramienta de evaluación de observación: 

 

Lista de cotejo 

(Exclusiva de docentes, no es una actividad para el estudiante) 

 

Aspectos a calificar: 

 

 Aplica las normas ortográficas 

 Lee y analiza el tema correctamente, subrayando ideas principales. 

 Responde correctamente las preguntas que se le plantean 

 Identifica los beneficios que proporciona la tierra 

 Ilustra con creatividad el tema y concluye correctamente. 

 

 

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolución de dudas y acompañamiento de docente por teléfono o 

WhatsApp en horario de 7:30 am  a 12:30 pm. 
 

 


