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Nombre del Director: PEM. LUIS GILBERTO YAX TZUL  No. de Tel. 58767600 

         

Docente: Carlos Antonio Morales Mejía  No. de Tel.  45236060 

Grado: Primero                          Básico  Sección:    E    

Nombre del estudiante:                                                                       Clave: 

Área:  Cultura e Idioma Maya,  Garifuna y Xinca 

Fecha de aplicación:    del 16 al 30  de octubre de 2020 

1. COMPONENTE CURRICULAR 

Tema a desarrollar: Calendario Maya  

Competencia(s) Practica con profundidad determinados elementos de la cultura de los pueblos 

de Guatemala. 

Indicador(es) de logro: Clasifica elementos de la cultura del pueblo Maya 

2. COMPONENTE METODOLÓGICO 

Metodología: Aprendizaje basado en destrezas cognitivas 



 

 

Desarrollo del tema: 

Calendario Cholq’ij 

El Cholq´ij o Calendario Sagrado Maya 

Para entender la importancia del Cholq´ij o calendario sagrado, en necesario acercarse al entendimiento de los 
elementos materiales y filosóficos que configuran la vida maya. En tal sentido, brevemente se describen algunos de 
ellos por su vinculación con el Cholq´ij o calendario maya. 

Etimología 

El Cholq´ij deriva su nombre de los términos maya-k´iche´: Chol / Contar cosas puestas en orden1 y Q´ij /el sol o día. 
Al hacer una traducción al español, puede entenderse como: contar los días en orden; hay que hacer notar que en 
los idiomas mayas las traducciones no son literales sino interpretativas. 

A continuación les presentamos los 20 nawales, las 20 energías que rigen la vida en todas sus manifestaciones. Se trata de 

nuestro regalo de nacimiento, la energía que el Universo nos otorga a modo de bienvenida en cada ciclo de nuestra 

existencia.  

B’atz 
Significa mono o hilo. 

Es el Nawal de todas las artes, de los tejidos, de los artistas. Es un día propicio para pedir pareja, amarrar o desatar 

cualquier asunto. 

Son maestros de todas las artes. 

Ee 
Significa camino o diente. 

Es el Nawal de todos los caminos y dirigentes. Del sistema nervioso y sanguíneo. 

Día propicio para iniciar cualquier viaje o negocio. 

Son líderes naturales. 

 

Aaj 

Significa caña o cañaveral. 

Es el Nawal de la casa y de los niños, día propicio para el hogar y la salud de los niños. 

Nawal de las generaciones tiernas. 

Personas que no pueden negarse ante otros. 
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I’x 

Significa jaguar. 

Es el Nawal de la naturaleza y los altares mayas, día para pedir fortaleza física y mental. 

Es el Nawal de las siete vergüenzas humanas: orgullo, ambición, envidia, mentira, crimen, ingratitud, ignorancia por 

pereza. 

Personas de razonamiento interno a las que les gusta la naturaleza y la soledad. 

 

Tz’ik’in 

Significa pájaro. 

Es el Nawal del bienestar económico, la buena fortuna, día propicio para agradecer y pedir el bienestar económico. 

Es la comunicación e intermediación entre Uk´ux Kaj y Uk´ux Ulew, el corazón del cielo y el corazón de la tierra. 

Personas que construyen su propio bienestar. 

Ajmaq 

Significa búho, falta o culpa. 

Es el Nawal de todas las faltas, es el día de los abuelos que ya no están (difuntos). 

Es el día para pedir perdón por las faltas. 

Personas valientes y de sangre dulce que  fácilmente caen en culpas. 

No’j 

Significa idea, sabiduría. 

Es el Nawal de la inteligencia, día dedicado a pedir la sabiduría, el talento, el buen pensamiento. 

Es el Nawal del temblor o sismo. 

Personas muy creativas e imaginativas. 
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Tijaax 

Significa pedernal, obsidiana. 

Nawal de la muerte repentina y los sufrimientos. 

Día propicio para curanderos y autoridades,  para cortar males y enfermedades. 

Personas confrontativas que cortan toda clase de males y problemas. 

 

Kawoq 

Significa trueno,  dificultad. 

Es el Nawal de toda clase de pleitos, es el día de la mujer,  día para curar enfermedades. 

Nawal de la piedra de cuarzo y de las semillas de Tz´ité. 

Personas creativas, defensoras de la mujer. 

hehheeh                                                                        

Ajpu 

Significa cerbatanero, señor principal. 

Es el Nawal de sol, día para pedir sabiduría, talento y fortaleza física. 

Nawal de las flores, la  música, el deporte,  los cazadores y la agricultura. 

Personas líderes, selectivas, buscan primero su beneficio. 

Imox 

Significa locura, pez. El lado izquierdo. 

Es el Nawal del mar, ríos y lagos, día para sanar enfermedades de la mente, para agradecer y pedir la lluvia, enfermedades 

de la mente. El Nawal de todos los lugares donde está el agua. 

No es el concepto de locura que conocemos comúnmente,  es la capacidad de sentir lo que otros no sienten, por eso dicen 
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que  hablan locuras. 

 

Iq 

Significa viento, luna. 

Es el Nawal del aire y la luna, del espíritu del ser humano. Día para alejar energías malas y enfermedades. Es el viento que 

limpia nuestra casa y nuestro cuerpo. 

Personas nobles que se involucran en los problemas de otros fácilmente. Van y vienen de un lugar a otro, como el viento. 

 

Aq’ab’al 

Significa amanecer, aurora y mano. 

Es el Nawal de la claridad, día para pedir que salga la luz en todas las cosas. 

El día de las personas que componen los huesos de los enfermos y de los curanderos con plantas. 

Personas que cumplen sus compromisos. 

K’at 

Significa red, cautiverio, iguana. 

Es el Nawal de las cárceles visibles e invisibles. Es guardador. 

Representa la red donde se guarda el  maíz y donde se atrapan los peces. Día para pedir por los que están presos, para 

enredar y desenredar las cosas. 

Personas con mucho fuego en su ser.  Manejan energías positivas y negativas. 

 

Kan 

Significa serpiente emplumada. 
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Es el Nawal de la creación del hombre y la mujer. Es el dueño de todas las cosas materiales.  Día para pedir solución a toda 

clase de problemas y necesidades. 

Personas con un alto sentido de la lealtad. 

 

 

Keme 

Significa muerte, el dueño de la  oscuridad. 

Es el Nawal de toda clase de muertes, día para pedir que se aleje la muerte. Se pide el descanso y  paz de un moribundo. La 

Muerte no es mala,  es el complemento de la vida, el descanso. 

Es el día para retirar energías negativas en las personas. Personas con habilidad para las artes y oficios. 

 

Keej 

Significa venado. Es la autoridad de la comunidad. 

Es el nawal de toda clase de animales cuadrúpedos. Día para pedir fuerza para cargar con nuestras penas. 

Nawal de las cuatro esquinas del mundo. 

Día de los Ajqíjab´ o sacerdotes mayas. 

Personas líderes, dominantes con su pareja, les gusta la fama. 

 

Q’anil 

Significa semilla, simiente,  conejo. El planeta Venus. 

Es el Nawal de toda clase de semillas animales y vegetales. Día de la fertilidad y las cosechas,  propicio para iniciar 

cualquier siembra o negocio. 

Significa los cuatro colores del maíz,  rojo, negro, blanco y amarillo. 

Personas de mano ¨caliente¨ a quienes todo lo que siembran les florece. 
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Toj 

Significa ofrenda, pago y lluvia. 

Es el Nawal de los cuatro señores del fuego,  Tojil, Awilix, Jakawitz´ y  Nikajtakaj. Día propicio para nivelar o pagar 

cualquier deuda. Día en que se agradece todo lo que recibimos en nuestra vida,  lo bueno y lo malo. 

Personas con mucha sensibilidad para las artes y que lloran con facilidad. 

 

Tz’i’ 

Significa perro, mapache. (Algunos abuelos también dicen que es TZIJ = palabra). 

Es el Nawal de la justicia, la autoridad material y espiritual, el orden. Día para pedir la solución a los problemas ante los 

tribunales. Día para  alejar los vicios. Son las personas que hablan por otros.  Los dueños de las leyes. Juzgan a los demás. 

 

Actividad No. 1  

 En el siguiente cuadro explica lo que entiendes por  el significado del día batz´ 
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Actividad No. 2 

 Colorea  el siguiente dibujo, utiliza colores según tu creatividad. 

                                                                                                            

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

Actividad No. 3 

 En el siguiente cuadro haz una descripción del glifo que aparece a continuación  y que nahual 
representa. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Actividad No. 4 

 Después de haber leído los 20 nahuales, cual te llamo la atención y porque, escriba dentro de la carita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalidad. Se apoyará con la red social WhatsApp para la realimentación  o resolución de dudas e 

inquietudes acerca de las actividades a realizar. Plataforma Soy ineeb. 

 

 

 

3. COMPONENTE DE EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

 

A. Herramienta De Evaluación De Desempeño: 

Portafolio,  todas las tareas las debe adjuntar en un folder. 

 

B. Herramienta De Evaluación De  Observación: 

Lista de cotejo, se evaluara según trabajo presentado (uso exclusivo del docente) 

Escribe el significado del primer nahual del calendario, Colorea imagen de glifos  de la cultura maya, 

Interpreta  y describe el significado de glifos, Hace un análisis del calendario maya, Aplica normas 

ortográficas. 

 

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolución de dudas y acompañamiento de docente por 

teléfono o WhatsApp (45 23 60 60) en horario de 7:30 am  a 12:30 pm. 

 

 

 
 


