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COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19
Nombre del Centro Educativo:  I.N.E.E.B. “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS.”

Cddigo del Establecimiento: 14-06-0298-45 Mes de Aplicacion: SEPTIEMBRE
Nombre del Director (A): P.E.M. Luis Gilberto Yax Tzul No. de Tel. 58767600
Docente: Claudia Alejandrina Gil Pérez No. de Tel. 59226631
Grado: Tercero Basico Seccion: A,B,C.

Nombre del estudiante: Clave:

Area: Emprendimiento para la Productividad (Belleza)

Fecha de aplicacion: del 1 al 14 de Septiembre de 2020

1. COMPONENTE CURRICULAR

Tema a desarrollar: Manicura

Competencia(s): Ejecuta procesos productivos con técnicas que contribuyen a la conservacion
ambiental y seguridad laboral y fortalecimiento de la economia familiar.

Indicador(es) de logro: Domina los procedimientos de cada uno de los diferentes tipos de manicura.

2. COMPONENTE METODOLOGICO

Metodologia: El método inductivo es una estrategia de razonamiento que se basa en la induccion
0 sea; de las partes para llegar a formar un todo, método basado en la légica de la tradicién de la
disciplina.

Desarrollo del tema:
¢Qué es manicura?

Una manicura es un tratamiento de belleza cosmético para las ufias y manos que suele realizarse en casa o en un
salén de belleza. En una manicura se cortan o liman los bordes de las uias, se realizan masajes a las manos y se aplica
esmalte a las ufias. Manicure con este nombre, se conoce al arreglo de las manos y ufias, las personas encargadas de
efectuar este trabajo se llaman, Manicuristas, ellos también por ocupacion al cuidado y embellecimiento de las
manos y ufias. Y en especial, el cuidado y pintura de las ufias sin contar con otras ocupaciones mas propias del area.
Como por ejemplo. Las manos son el instrumento indispensable para toda clase de actividades y si nos dedicamos a
las cultura de belleza, debemos cuidar de mantenerlas, lo mejor, para dales la belleza que se merecen, no olvidar que
después de las actividades diarias, limpialas y nutrirlas, hay cremas especiales para tratamientos, que nuestras manos
hablen de nosotros.

Si tenemos que tocar mucho jabon, hay que usar guantes. Los detergentes resecan demasiado y terminan por
eliminar la secrecién oleosa natural que las lubrica, dando por resultado que la epidermis se seque y aparezcan
grietas tan antiestéticas como dolorosas.

Entre otros descuidos provocan la perdida de nutrientes necesarios que sirven para la humectacién de la piel
proporcionandoles firmeza. Se recomienda dar el cuidado adecuado que es de vital importancia para impedir la
aparicion de afecciones en la piel. La forma mds fécil e indispensable, es la realizacién de una manicura, que
proporciona nuevamente el embellecimiento y cuidado de las manos y uiias necesitan. La cultura de belleza debe
tomar en cuenta los datos importantes para realizar correctamente los pasos en la aplicacion de la manicura. A
continuacién se presenta la informacién indispensable para realizar manicura:

Tipos de uiias:
Nail Shapes
Natural
Redonda
Ovalada
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Cuadrada
Squoval
Almendrada
Pintalabios
Abanico

Pico de Montafia
Stilette

Bailarina

Punta de Flecha

Las uiias estan formadas por queratina, que es una sustancia de textura dura y que carece de sensibilidad, las uias
son una parte importante en la presentacidon adecuada de las manos, aunque deben ser tratadas para evitar que se
vean descuidadas y poco estéticas.

Las ufias poseen varias capas de queratina y cuatro bordes, las mismas se sitlan sobre la epidermis. Las capas de las
ufias estdn en contacto con el repliegue de la epidermis.

Vamos a estudiar a partir de los bordes de la uiia:

Proximal: se situa debajo del repliegue dela epidermis, onda de origen de las ufias. Dicha zona posee una coloracién
mas rosada que el resto de la ufia, debido a que posee una mayor grosor

Distal: se situa debajo del repliegue de la epidermis.
Dorsal y ventral: Caras de la uiia.

Igual que el cabello, la ufia es un apéndice de la piel. Su nombre técnico es dnix, como la piedra semipreciosa del
mismo nombre. El estudio de estructura y el crecimiento de la ufia se llama oncologia. Las ufias estan constituidas por
diversas partes, las cuales incluyen:

Matriz: llamada raiz es la regidn responsable de su formacién y crecimiento.
Lecho: superficie de la piel en la cual descansan las ufias.

Repliegue supraungenal: esta constituido por un borde de piel, cominmente llamado cuticula, la cual funge como
capa protectora al impedir la invasidon de hongos y bacterias.

Media Luna o Lunula: se encuentra en el punto donde nace la ufia; tiene forma semicircular y color blanco.

Matriz proliferante

Surco ungueal |

Cara dorsal

Cara ventral

Eponiquio

Cuticula

Ldmina ungueal
Sustancia cornea plantar
Lecho ungueal

HIomMmon®»

1.Borde de la ufia

2.Linea amarilla

3.Borde lateral

4.Lamina ungueal
5.Lunula

6.Cuticula

7.Eponiguio

8.Repliegue dorso ungueal

También debe tomarse en cuenta que existen diferentes tipos de manos y uiias, la cultura de la belleza debe conocerlas
antes de realizar el procedimiento para proporcionarles, la forma adecuada y lograr el objetivo deseado.
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Actividad No.1
En la imagen que se le presenta a continuacién, complétela con el nombre de los dedos de la mano, los cuales hacen

falta.

Actividad No.2
Subraye en la lista de palabras; la ocupacidn que identifique a aquella, que consiste en el trabajo y dedicacidn del

arreglo de las manos

Peluquero Degrafilador
Manicurista Instructor
Albafiil Pedicurista

Actividad No.3
Busque en la lista de palabras; el liquido que se utiliza en el manicure, que es el encargado de darle color a las uias.

Alcohol Petrdleo Tiner Acrilico
Agua destilada Gasolina Esmalte Aguarras
Agua oxigenada Combustible Petréleo Gas

Actividad No.4
Realice un mapa mental de la manicura.
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Modalidad. Se utilizara clases para la induccién, explicacién, socializacién y evaluacion de los
temas. Ademas, se apoyara con la red social WhatsApp para la retroalimentacion o resolucion de
dudas e inquietudes acerca de las actividades a realizar.

3. COMPONENTE DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

A. Herramienta De Evaluacién De Desempefio:
( Método inductivo)
B.
Herramienta De Evaluacion De Observacion:
(Lista de Cotejo)
Aplica normas ortograficas
Completa en laimagen el nombre de los dedos
Subraya correctamente la lista de palabras que identifican la maniquiura
Elige el liguido del pegamento
Realiza un mapa mental

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolucion de dudas y acompafiamiento de docente por
teléfono o WhatsApp (59226631) en horario de 7:30 am a 12:30 pm.
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COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19

HERRAMIENTA DE OBSERVACION: LISTA DE COTEJO
Nombre del Centro Educativo: LN.E.E.B. “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS”

Ponderacion

Codigo del Establecimiento: 14-06-0298-45 Mes de Aplicaciéon Septiembre
Nombre del Director (A): PEM. Luis Gilberto Yax Tzul No. de Tel. 58767600
Docente: PEM:Claudia Alejandrina GIL Pérez No. de Tel. 59226631
Grado: Tercero Basico Seccion: “A”
Actividad: Identifica los dedos de la mano y las Formas de las Ufias.
Area: Emprendimiento para la Productividad (Belleza) valor: 10 puntos

Fecha de aplicaciéon: 1 al 14 de septiembre

Competencia(s): Ejecuta procesos productivos con técnicas que contribuyen a la conservacion
ambiental y seguridad Laboral y fortalecimiento de nuestro entorno

Indicador(es) de logro: Domina los procedimientos de los diferentes tipos de Manicura

Contenido Declarativo: La Manicura

Herramienta de Evaluacion.
Técnica de Observacion: Lista de cotejo
Técnica de desempeiio: Portafolio

Criterios a Evaluar

No. | Nombre del alumno/alumna

de

TOTAL

Aplica
Normas
ortograficas
Completa en
la imagen el
nombre de los
dedos
Subraya
correctamente
la lista
palabras
Elige el liquido
de pegamento
Realiza mapa
metal

NO | SI

2
o
«

NO

)

NO

2}
2
o
<2}

Ajanel Canil, Cristian Josué

Bocel Panjoj, Cristian Emanuel

Calva Xiram, Juan Marcos

Calvo Orddéiez, Manuela Angélica

Chicoj Ren, Astrid Candelaria

Chinol Morales, Luis Diego

Chinol Rén, Marvin Tomas

Conoz Xiloj, Kimberly Sofia

O NGOV IWIN|=

Dominguez Morales, Henry David

[
o

Gonzalez Conoz, Yohana Mariela

[y
[y

Guerra Girén, Marlly Arely

[
N

Ixtuc Pacajoj, Israel Timoteo

[
w

Ixtuc Senté, Willy Estuardo

[y
Sy

Leon Senté, Luis Miguel

[
(6, ]

Leon Tiriquiz, Adriana Ixmuk’ané

[y
(=)}

Lépez Ramos, Eleysa Lariza Tomasa

[
~N

Martin Pacajoj, Maria Jaci

[
o

Mejia Lépez, Kevin Alonso

[y
(=}

Mejia Tevelan, Edilsar Manuel

N
o

Mejia Urizar, Angel Thomas

N
[y

Méndez Canil, Eliana Manuela

N
N

Morales Gonzalez, Fatima Alejandra

N
w

Morales Macario, Gerson Yovani

N
S

Morales Morales, Gerson Eliseo Tomas

N
[§,]

Morales Morales, Pedro Alessandro

N
)]

Morales Morales, Yoselin Melissa
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27 | Morales Tzoc, Juan Manuel
28 | Nix Rén, William Yonathan
29 | Ordobfiez Morales, Esmeralda Migdalia
Alejandrina
30 | Pixcar Morales, Juana Liliana Damaris
31 | Ren Ordéfiez, Greyse Maria Belén
32 | Reyes Ren, José Carlo
33 | Salazar Mejia, Marco Jhadyel
34 | salvador Tol, Miguel Angel
35 | Sen Lobo, Luis Eduardo
36 | Sén Sén, Domingo Josué
37 | Sén Xirim, Tomas Angel Gabriel
38 | sut, Marroquin, Mélany Tomasa Andrea
39 | Tajiboy Chan, Herielis Yahaira Sarai
40 | Tebelan Saquic, José Manuel
41 | Tiniguar Nix, Manuelita Guadalupe
42 | Tiriquiz Aguilar, Andrea Abigail
43 | Tiriquiz Ajanel, Deisy Liliana
44 | Tol Coc, Heidy Maria
45 | Tol Macario, Débora Estela
46 | Tol Macario, Lidia Roxana
47 | Tol Suy, Lesly Mariana
48 | Xiloj Pol, Diego José Andrés
49 | Xiloj Urizar, Diana Lizbeth
50 | Xiram Panjoj, Heidy Manuela
51 | vaxén Morales, Mirza Nayeli
f. f. Sello
Profesor (a) de grado. Comision de Evaluacion
Vo.Bo. Sello
Director

#IUNTOSSALDREMOSADELANTE



GOBIERNO /¢ | MINISTERIO DE /'w\ %}

GUATEMALA | epucACION

DR. ALEJANDRO GIAMMATTEI

/10

Ponderacién

\J/ e do
# ‘ef!ec"sa %"'ms«—*i

COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19

HERRAMIENTA DE OBSERVACION: LISTA DE COTEJO
Nombre del Centro Educativo: L.N.E.E.B. “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS”

Cdédigo del Establecimiento:_14-06-0298-45 Mes de Aplicacion Septiembre
Nombre del Director (A): PEM. Luis Gilberto Yax Tzul No. de Tel. 58767600
Docente: PEM: Claudia Alejandrina Gil Perez No. de Tel.59226631
Grado: Tercero Basico Seccion: “B”

Actividad: Identifica los dedos de la mano y las Formas de las Ufas Valor: 10 puntos

Area: Emprendimiento para la Productividad (Belleza)

Fecha de aplicacion: 1 al 14 de Septiembre

Competencia(s):Ejecuta Procesos productivos con técnicas que contribuyen a la
concervacion ambiental y seguridad Laboral y fortalecimiento de nuestro entorno.

Indicador(es) de logro: Domina los procedimientos de los diferentes tipos de Manicura.

Contenido Declarativo: Manicura

Herramienta de Evaluacion.
Técnica de Observacion: Lista de cotejo
Técnica de desempefio: Portafolio

Criterios a Evaluar

No. | Nombre del alumno/alumna

de

TOTAL

Aplica
Normas
ortogréficas
Completa en
la imagen el
nombre de los
dedos
Subraya
correctamente
la lista
palabras
Elige el liquido
de pegamento
Realiza mapa
metal

2
o
«

NO

v

NO

@«
2
o
2}

NO | SI

1 | Aj Canil, Marvin Alexander

2 | Ajanel Panjoj, Juana Margarita
Sebastiana

3 | Calel Mejia, Ana Rafaela Elizabeth

4 | Calel Morales, José Jesus Salvador

Calgua Macario, Selvin Tomas
Alexander

(6}

Calva Xirum, Eneas David

Canil Morales, Lidia Francisca

Chén Tiriquiz, Federico Sebastian

O | N O

Chicoj Aguilar, Marilyn Dayana

10 | Conoz Saquiq, José Mauricio

11 | Cutillo Ajanel, Angela Tomasa Elena

12 | Garcia Leodn, Lluvia Lourdes

13 | Gomez Calel, Branddén Alexander

14 | IxtGc Tol, Placida Rubi Mishell

15 | Jerénimo Xirum, Sebastian Eduardo

16 | Ledn Jerénimo, Vilma Josefa

17 | Lindo Canil, Cristian Giancarlos

18 | Lindo Chavez, Brenda Lisbeth

19 | Lindo Guarcas, Edwin Alexis

20 | Lucas Guarcas, Sucely Sarai

21 | Macario Macario, Yury Melany
Shirley

22 | Macario Toj, Sulmy Yoselina
Candelaria

23 | Macario Velasquez, Juana Sucely

24 | Mejia Suy, Manuela Cristina

25 | Mejia Tol, Alan Toméas David
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26

Morales Iguit, Ervin Alexander

27 | Morales Martin, Aide Del Rosario
28 | Morales Mateo, Briseida Tomasa
29 | Morales Morales, Yordin Sebastian
30 | Morales Panjoj, Maria Del Rosario
31 | Morales Peliz, Diego Danilo

32

Morales Peliz, Toméas Gustavo

33

Pacajoj Ixtuc, Mynor Mycol Brian

34 | Pacajoj Morales, Lesly Tomasa

35 | Panjoj Canil, Adison Juan Armando
36 | Panjoj Guarcas, Lizzie Eleana

37 | Panjoj Lares, Belinda Daniela

38 | Panjoj Morales, Luis Alfredo

39 | Pérez Morales, Oscar Armando

40 | Pixcar Ledn, Juan Everaldo

41 | Pol Mejia, Rocio Ixkik

42 | Ramirez Xiloj, Shanely Julissa

43 | Reynoso Tol, Manuel Angel

44 | Riquiac Ignacio, Ariadna Sebastiana
45 | Saquic Gonzalez, Kimberly Michelle

46

Tebelan Quiroa, Erick Sebastian

47

Tzunux Gonzalez, Dania Mellani

48

Velasquez Pérez, Danilo Junior

49

Velasquez Tevelan, Vivian Dulce
Maria

50

Ventura Morales, Marieliz Cucely
Abigahil

51

Xiloj Calva, Dany Josué Denis

52

Zelada Alvarez, Helen Dayanara

Sello

Profesor (a) de grado.

Vo.Bo.

Comision de Evaluacion

Director

Sello

#IUNTOSSALDREMOSADELANTE




GOBIERNO (¢
GUATEMALA

DR. ALEJANDRO GIAMMATTEI

COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

MINISTERIO DE
EDUCACION

/10

Ponderacién

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19
HERRAMIENTA DE OBSERVACION: LISTA DE COTEJO

Nombre del Centro Educativo: |.N.E.E.B. “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS”

Cdédigo del Establecimiento:_14-06-0298-45 Mes de Aplicacion Septiembre
Nombre del Director (A): PEM. Luis Gilberto Yax Tzul No. de Tel. 58767600
Docente: PEM Claudia Alejandrina Gil Péerez No. de Tel.59226631
Grado: Tercero Basico Seccion: “C”

Actividad: ldentifica los dedos de la mano y las Formas de las Uias Valor: 10 puntos

Area: Emprendimiento para la Productividad ( Belleza)

Fecha de aplicacion: 1 al 14 de Septiembre

Competencia(s):Ejecuta procesos productivos con técnicas que contribuyen a la concervacion
ambiental y seguridad Laboral y fortalecimiento de nuestro entorno.

Indicador(es) de logro: Domina los procedimientos de los diferentes tipos de Manicura.

Contenido Declarativo:

Herramienta de Evaluacion:
Técnica de Observacion: Lista de cotejo

Técnica de desempefio: Portafolio

Criterios a Evaluar

No.

Nombre del alumno/alumna

Aplica

Normas

ortogréficas

Completa en

la imagen el

nombre de los

dedos

Subraya

correctamente

lista de

la
palabras

Elige el liquido

de pegamento

Realiza mapa

metal

TOTAL

2
o

v

NO

2
(@)

2]

NO

v

NO

Aguilar Panjoj, Bryant Martin

Aj Suy, Esvin Roberto

Cac Quino, Maria Petrona Lupita

Calel Calel, Helen Patricia Abigail

Calel Canil, Josefa Yolanda

Canil Gonzalez, Evelyn Manuela

Canil Gonzélez, Evelyn Martina

Castro Gémez, Ema Carolina

O NGOV WIN|F

Chinol Chan, Brayan Enrique

[y
o

Chumil Calgua, Nancy Siomara

[y
=

Colaj Ramos, Juan Daniel

[y
N

Conoz Condz, Frank Klebersson

[
w

Conoz Saquic, Eliana Nohemi

[
=y

Dominguez Pacajoj, Heidy Rosmari
Estela

15

Equila Ixtuc, Amilcar

16

Hernandez Xaper, Jonathan Josué
Salomén

17

Ixtuc Calgua, Evelyn Marleny

18

Jerénimo Xirum, Kimberly Tomasa

19

Jorge Salvador, Glenda Lizbeht

20

Lastor Mejia, Yhoshua Tomas Isai

21

Lastor Xiram, Eduardo Elias Waldemar

22

Macario Macario, Manuela Marleny

23

Marroquin Panjoj, Eva Sarai

24

Mejia Chicoj, Alexander

25

Mejia Ixtuc, Kevin Gaspar

26

Mejia Martin, Evelin Elsa Manuela
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27 | Morales Ajanel, Obed Oswaldo
28 | Morales Calel, Evelyn Elizabeth
29 | Morales Canil, Breissen Evander Manuel
30 | Morales Mateo, Bryan Emersson
Alessandro
31 | Morales Tajiboy, Dilson Koka'ib”
32 | Morales Xén, Jennifer Paola
33 | Nix Lucas, Hely Jackelin
34 | Panjoj Salvador, Jaime Rogers Felipe
35 | Panjoj Sut, Christophe Guillermo Diego
36 | Pantoj Tomin, Manuel
37 | Peliz Las, Yemilleth
38 | Peliz Ledn, Gérson Ricardo
39 | Pixcar Ajanel, Wesly Edson Arturo
40 | Quino Alva, Jonathan Ismael
41 | Reynoso Méndez, Niurka Mishell
42 | Riguiac Panjoj, Roxana Sebastiana
43 | Sen Suy, Miguel Marcelino
44 | Sicaj Martin, Sheny Carolina
45 | Sicaj Panjoj, Willian Alexander
46 | Suar Panjoj, Juan José
47 | Sut Canil, Fatima Guadalupe
48 | Tajiboy Panjoj, Wilfredo Daniel
49 | Tiriquiz Pixcar, Lesly Maria
50 | Tol Gonzélez, Norma Leticia
51 | Ventura Cimez, Héctor Yovany
52 | Xén Pixcar, Xiomara Amarilis
53 | Yaxén Morales, Andrea
f. f. Sello
Profesor (a) de grado. Comision de Evaluacion
Vo.Bo. Sello
Director
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