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COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19
Nombre del Centro Educativo:  I.N.E.E.B. “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS.”

Cddigo del Establecimiento: 14-06-0298-45 Mes de Aplicacion: SEPTIEMBRE
Nombre del Director (A): P.E.M. Luis Gilberto Yax Tzul No. de Tel. 58767600
Docente: Claudia Alejandrina Gil Pérez No. de Tel. 59226631
Grado: Tercero Basico Seccion: A,B,C.

Nombre del estudiante: Clave:

Area: Emprendimiento para la Productividad (Belleza)

Fecha de aplicacion: del 16 al 30 de Septiembre de 2020

1. COMPONENTE CURRICULAR

Tema a desarrollar: Formas basicas de las uias.

Competencia(s): Ejecuta procesos productivos con técnicas que contribuyen a la conservacion
ambiental y seguridad laboral y fortalecimiento de la economia familiar.

Indicador(es) de logro: Domina los procedimientos de cada uno de los diferentes tipos de manicura
realizados en el laboratorio.

2. COMPONENTE METODOLOGICO

Metodologia: Se toma como base en la educacion sistematica, parte del proceso de la
investigacion o método cientifico, que sigue la propedéutica y permite sistematizar las técnicas para
llevarla a cabo.

Desarrollo del tema:
Formas basicas de las uias

Las formas basicas del as ufias son una estructura convexa de la piel, localizada en las regiones
distales de los dedos. Si no se cortan, las uiias pueden alcanzar una longitud considerable. Las
ufias de las manos crecen cuatro veces mas rapido que las de los pies.

También debe tomarse en cuenta que existen diferentes tipos de manos y ufias, la culturo de la
belleza debe conocerlos antes de realizar el procedimiento para proporcionarles, la forma
adecuada y lograr el objetivo deseado.

A continuacioén se describen las formas basicas de las ufas:

Ufas afiladas (estrechas) alargadas y en forma de cilindricas.

Frecuentemente se encuentran en las manos delgadas y fragiles. La apariencia es alargada y los
dedos en forma cilindrica. Se recomiendas el corte limado de este tipo de ufias sea cuadrado; si
son de tamafio mediano, si fueran largas, se pueden realizar un limado en V, ya que por lo general
tienen la apariencia de cuchara y su crecimiento es hacia abajo. El corte lineado debe realizarse
respetando el ancho y las formas de los dedos, porque si se realiza redondo, proporcionara unas
apariencias de gordura y dedos cortos.

Unas ovaladas

Poseen el entorno ideal de una ufia. Este tipo de ufias se encuentran generalmente en manos de
tamafo normal, como dedos bien moldeados. Se recomienda realizar un corte, recto y debera
darse la forma ovalada al limado (6sea las puntas de la ufia en curva) aunque también, se
recomienda utilizar una forma cuadrada, pero se debera evitar el uso en V, porque
desproporcionaran la forma de los dedos.
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Ufas redondas anchas y en forma cilindrica

Estas ufias son mas anchas que largas, por lo general, son comunes en manos de dedos gruesos:
lo cual dificulta el proceso al momento de trabajarla, por lo que se recomienda cortarlas en forma
recta y con apariencia ovalada y debe conservarse un largo medio. Se debe evitar realizar el corte
y limado en forma de V porque se marcara la anchura de los dedos y su forma cuadrada, y esto
provocara a mantener el grosor y no dara la forma estética a los dedos.

Ufnas cuadradas:

Generalmente, tienen una estructura aplanada que no permite que el borde de la uiia sobresalga
de la punta del dedo. Este tipo de ufias se ve reflejada en anos con dedos delgados y cortos, que
da la apariencia de que la uiia esta despegada de la piel, como si se viera hacia afuera. Se
recomienda darle a las ufias una forma de arco y de tamafio corto, porque si se da forma redonda
y cuadrara, las manos no lucen bien.

Decoraciones basicas en ufias naturales

Se utilizan para realizar diferentes disefios y proporcionar al cliente variedad al momento de elegir
el esmaltado de sus ufias. Para lograr el efecto deseado se debera tener en cuenta los diferente
productos y accesorio que ayudaran para la elaboracion de los disefio.

Factores a considerar:

Para realizar las diferentes decoraciones, e debe contar con los materiales adecuados que
ayudaran a su realizacion, aunque hay datos importantes que deben considerar y no pueden
omitirse, para que el cliente que solicita el servicio, este satisfecho con el trabajo de cultura de
belleza.

A continuacién se le presenta cada una de las decoraciones:

Contar con una gama de esmaltes, tanto de los normales y delineador, ya que ambos seran de
gran ayuda.

Contar con calcomanias, de preferencia colocarlas en un album, para que sean expuestas y
brindar mejor visibilidad al momento que el cliente las seleccione.

Contar con sellos que son placas de metal con dibujos incorporados, son de facil aplicacién y
traen esmalte especial para su colocacion.

Contar con tatuajes para ufias, también son faciles de aplicar.

Tener en cuenta el color que se aplicara, dependera del color de la tez del cliente.

Preguntar al cliente. Si la decoracion es para una ocasion en especial.

El tipo de trabajo que desempefia el cliente, este dato sera importante.

Verificar la personalidad, con la que se presente el cliente, porque debe tomarse en cuenta, si es
extrovertido o introvertido.

Tipos de decoraciones
Se encuentran una variedad para la realizaciéon de las decoraciones entre ellas se presentan las basicas.

French

Con Calcomania
Con sello
Tatuaje

Piedras

Estas decoraciones pueden ser combinadas entre ellas, aunque también depende de la creatividad de la
cultora de belleza. A continuacién se presentan los procedimientos adecuados para su realizacion.

URas acrilicas. Ufias artificiales a base de un liquido especial (monémero) y un polvo de porcelana.

Unias de gel. Son de tecnologia mas avanzada, el resultado final es el mismo que las ufias acrilicas,
aunque las de gel son mas flexibles.
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Ufas de fibra de vidrio
Decoraciones 3D
Esmalte semipermanente
Consultoria Oxford

Round: este tipo de forma es el que mejor funciona para las chicas que les encanta mantener sus ufas
cortas. El mayor beneficio que ofrecen las puntas redondas es que no tienen ningln borde en el que se
puedan quebrar con facilidad.

Square: es un estilo muy comun gue la mayoria de las chicas usan para las manicuristas francesas. Este
tipo de ufia se adapta mejor para las chicas que desean tener longitud media.

Stiletto: Cualquier chica que desee lograr un efecto en el que sus dedos se vean mas largos tienen que
intentar este estilo. Tal vez no es muy préctico, pero si puedes manejarlo, lucirds ufias fantésticas.
Almond: Al igual que las formas de los Stilettos, las ufias de almond o almendra alargan los dedos; sin
embargo, debido a que su aspecto requiere una larga extension de la ufia, se pueden llegar a romper con
facilidad, ya que es una forma que se vuelve débil a los lados.

Cuadrado-oval: también es conocido como “squoval’ es una de las formas mas elegantes que cualquier
chica puede usar sin importar el largo que desee en las ufias.

Ballerina: Este tipo de ufias a veces tiene forma de un “ataud” basicamente porque en las puntas se forma
una pequefia cuadro. Su nombre se debe a que parece unos zapatos de ballerina por su forma cuadrada al
final.

Pico de montafia: la diferencia entre este estilo y las de Stiletto es lo largo de la ufia. Las ufias pico de las
montafias son mucho mas cortas, por lo que son un poco mas faciles de llevar.

Flare: otro nombre que recibe este tipo de ufias es el de “pies de pato” aunque no lo creas, la mayoria de
los expertos en ufias se niegan a realizar este tipo de ufias porque es exactamente todo lo contrario a lo
gue ellos aprendieron a hacer. Es como un disefio que va totalmente en las esculturas de ufas.

Lipstick: este disefio es lo mejor que se logra con él. La punta de la ufia esta creada para imitar la parte
superior de una barra de labios, de ahi recibe su nombre. Puedes usarla para un manicure francés, casi
con los ojos cerrados.

Ovalada: si el lecho de tu ufia es ancho y tu punta es muy estrecha esta quiza es una buena opcion para ti.
Las ufias ovaladas combinan perfecto con el estilo almond y square, haciendo lucir a tus ufias fuertes y
bonitas.

Flecha: la forma de esta parece exactamente lo que esperas jla punta de una flecha! El disefio se crea con
los lados de la uiia de manera recta para luego hacer la forma de una “V” en la punta.

Actividad No.1
Encierre con un circulo el tipo de uiias, que son las que nos dejan que se vea o sobresalga la punta del dedo.

Ufas cuadradas Uias aplastadas
Ufias cilindricas Ufias bombdn
Ufias Catéter Ufias tubulares

Actividad No.2
Subraye el color de las uias francesa que se realizan en un manicure.

#) INDIGO B) CELESTE C) LILA

D) ROJO E) ANARANJIADO F) AZUL
G) MORADO H) AMARILLO 1) BLANCO
J) VERDE K) FUCSIA L) NEGRO
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Actividad No.3
Pinte el rectangulo que senala el nombre del pegamento que se usa con uias postizas.

Pega-Mix Acrilico Mastic
Kiss Resina Poxipol
Nailene Ultra Itza Super-Gloo

Actividad No.4
Escriba en cada una de las lineas, los tipos o formas de las ufias.

1 2.
3 4.
5 6.
7 8.
9 10.

Modalidad. Se utilizara clases para la induccién, explicacion, socializaciéon y evaluacion de los
temas. Ademas, se apoyarda con la red social WhatsApp para la retroalimentacién o resolucion de
dudas e inquietudes acerca de las actividades a realizar.

3. COMPONENTE DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

A. Herramienta De Evaluacion De Desempefio:
( Método inductivo)

B. Herramienta De Evaluacion De Observacioén:
(Lista de Cotejo)

Aplica normas ortograficas.

Encierra correctamente los tipos de unas que sobresalen
Subraya con un color el tipo de ufias francesa

Sefiala el nombre correcto del pegamento de ufias postizas
Identifica los tipos de formas de ufas.

Mecanismo de Reforzamiento: - Resoluciéon de dudas y acompafiamiento de docente por
teléfono o WhatsApp (59226631) en horario de 7:30 am a 12:30 pm.

#IUNTOSSALDREMOSADELANTE
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COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA Ponderacién
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19

HERRAMIENTA DE OBSERVACION: LISTA DE COTEJO
Nombre del Centro Educativo: L.N.E.E.B. “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS”

Cdédigo del Establecimiento:_14-06-0298-45 Mes de Aplicacion Septiembre

Nombre del Director (A): PEM. Luis Gilberto Yax Tzul No. de Tel. 58767600

Docente:PEM: Claudia Alejandrina Gil Pérez No. de Tel. 59226631

Grado: Tercero Basico” Seccion: “A”

Actividad: Decoracion de los diversos tipos de Ufias  Valor: 10 puntos

Area: Emprendimiento para la productividad (Belleza)

Fecha de aplicacion: 16 al 30 de septiembre

Competencia(s): Ejecuta procesos Productivos con Técnicas que contribuyen al desarrollo

Indicador(es) de logro:Domina los procedimientos de cada uno de los diferentes Tipos de
Manicure realizados en el Laboratorio.

Contenido Declarativo: Formas Basicas de la Unas

Herramienta de Evaluacion.
Técnica de Observacion: Lista de cotejo
Técnica de desempefio: Portafolio

Criterios a Evaluar
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Ajanel Canil, Cristian Josué

Bocel Panjoj, Cristian Emanuel

Calva Xirim, Juan Marcos

Calvo Ordéfiez, Manuela Angélica

Chicoj Ren, Astrid Candelaria

Chinol Morales, Luis Diego

Chinol Rén, Marvin Tomas

Conoz Xiloj, Kimberly Sofia

O NGOV WIN|F

Dominguez Morales, Henry David

[y
o

Gonzéalez Conoz, Yohana Mariela

[y
=

Guerra Girén, Marlly Arely

12 | Ixtuc Pacajoj, Israel Timoteo
13 | Ixtuc Senté, Willy Estuardo
14 | Leon Senté, Luis Miguel

[y
wn

Leon Tiriquiz, Adriana Ixmuk'ané

=
[}

Lépez Ramos, Eleysa Lariza Tomasa

=
~N

Martin Pacajoj, Maria Jaci

[
o0

Mejia Lépez, Kevin Alonso

[y
(=}

Mejia Tevelan, Edilsar Manuel

N
o

Mejia Urizar, Angel Thomas

N
=

Méndez Canil, Eliana Manuela

N
N

Morales Gonzalez, Fatima Alejandra

N
w

Morales Macario, Gerson Yovani

N
S

Morales Morales, Gerson Eliseo Tomas

N
(6}

Morales Morales, Pedro Alessandro

N
[=)]

Morales Morales, Yoselin Melissa

N
~N

Morales Tzoc, Juan Manuel
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28 | Nix Rén, William Yonathan
29 | Ordodriez Morales, Esmeralda Migdalia
Alejandrina
30 | Pixcar Morales, Juana Liliana Damaris
31 | Ren Ordoéfiez, Greyse Maria Belén
32 | Reyes Ren, José Carlo
33 | salazar Mejia, Marco Jhadyel
34 | salvador Tol, Miguel Angel
35 | Sen Lobo, Luis Eduardo
36 | Sén Sén, Domingo Josué
37 | Sén Xirim, Tomés Angel Gabriel
38 | sut, Marroquin, Mélany Tomasa Andrea
39 | Tajiboy Chan, Herielis Yahaira Sarai
40 | Tebelan Saquic, José Manuel
41 | Tiniguar Nix, Manuelita Guadalupe
42 | Tiriquiz Aguilar, Andrea Abigail
43 | Tiriquiz Ajanel, Deisy Liliana
44 | Tol Coc, Heidy Maria
45 | Tol Macario, Débora Estela
46 | Tol Macario, Lidia Roxana
47 | Tol Suy, Lesly Mariana
48 | Xiloj Pol, Diego José Andrés
49 | Xiloj Urizar, Diana Lizbeth
50 | Xiram Panjoj, Heidy Manuela
51 | vaxén Morales, Mirza Nayeli

Sello

Profesor (a) de grado.

Vo.Bo.

Comision de Evaluacion

Director

Sello

#IUNTOSSALDREMOSADELANTE
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COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19

HERRAMIENTA DE OBSERVACION: LISTA DE COTEJO
Nombre del Centro Educativo: L.N.E.E.B. “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS”

Ponderacion

Cdédigo del Establecimiento:_14-06-0298-45 Mes de Aplicacion

Nombre del Director (A): PEM. Luis Gilberto Yax Tzul No. de Tel. 58767600

Docente: PEM: Claudia Alejandrina Gil Pérez No. de Tel. 59226631

Grado: Tercero Basico Seccion: “B”

Actividad: Decoracion de los diversos tipos de ufias Valor: 10 puntos

Area: Emprendimiento para la productividad (Belleza)

Fecha de aplicacion: 16 al 30 de septiembre

Competencia(s): Ejecuta Procesos Productivos con Técnicas que contribuyen al desarrollo.

Indicador(es) de logro: Domina los procedimientos de cada uno de los diferentes Tipos de
Manicura realizados en el Laboratorio.

Contenido Declarativo: Formas Basicas de las Ufias

Herramienta de Evaluacion.
Técnica de Observacion: Lista de cotejo
Técnica de desempefio: Portafolio

Criterios a Evaluar
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1 | Aj Canil, Marvin Alexander

2 | Ajanel Panjoj, Juana Margarita
Sebastiana

3 | Calel Mejia, Ana Rafaela Elizabeth

4 | Calel Morales, José Jesus Salvador

Calgua Macario, Selvin Tomas
Alexander

(6}

Calva Xirum, Eneas David

Canil Morales, Lidia Francisca

Chén Tiriquiz, Federico Sebastian

O | N O

Chicoj Aguilar, Marilyn Dayana

10 | Conoz Saquiq, José Mauricio

11 | Cutillo Ajanel, Angela Tomasa Elena

12 | Garcia Leodn, Lluvia Lourdes

13 | Gomez Calel, Branddén Alexander

14 | IxtGc Tol, Placida Rubi Mishell

15 | Jerénimo Xirum, Sebastian Eduardo

16 | Ledn Jerénimo, Vilma Josefa

17 | Lindo Canil, Cristian Giancarlos

18 | Lindo Chavez, Brenda Lisbeth

19 | Lindo Guarcas, Edwin Alexis

20 | Lucas Guarcas, Sucely Sarai

21 | Macario Macario, Yury Melany
Shirley

22 | Macario Toj, Sulmy Yoselina
Candelaria

23 | Macario Velasquez, Juana Sucely

24 | Mejia Suy, Manuela Cristina

25 | Mejia Tol, Alan Toméas David
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26

Morales Iguit, Ervin Alexander

27 | Morales Martin, Aide Del Rosario
28 | Morales Mateo, Briseida Tomasa
29 | Morales Morales, Yordin Sebastian
30 | Morales Panjoj, Maria Del Rosario
31 | Morales Peliz, Diego Danilo

32

Morales Peliz, Toméas Gustavo

33

Pacajoj Ixtuc, Mynor Mycol Brian

34 | Pacajoj Morales, Lesly Tomasa

35 | Panjoj Canil, Adison Juan Armando
36 | Panjoj Guarcas, Lizzie Eleana

37 | Panjoj Lares, Belinda Daniela

38 | Panjoj Morales, Luis Alfredo

39 | Pérez Morales, Oscar Armando

40 | Pixcar Ledn, Juan Everaldo

41 | Pol Mejia, Rocio Ixkik

42 | Ramirez Xiloj, Shanely Julissa

43 | Reynoso Tol, Manuel Angel

44 | Riquiac Ignacio, Ariadna Sebastiana
45 | Saquic Gonzalez, Kimberly Michelle

46

Tebelan Quiroa, Erick Sebastian

47

Tzunux Gonzalez, Dania Mellani

48

Velasquez Pérez, Danilo Junior

49

Velasquez Tevelan, Vivian Dulce
Maria

50

Ventura Morales, Marieliz Cucely
Abigahil

51

Xiloj Calva, Dany Josué Denis

52

Zelada Alvarez, Helen Dayanara

Sello

Profesor (a) de grado.

Vo.Bo.

Comision de Evaluacion

Director

Sello
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COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA | oo deracion
No.14-06-08 CHICHICASTENANGO, QUICHE.

GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19

HERRAMIENTA DE OBSERVACION: LISTA DE COTEJO
Nombre del Centro Educativo: I.N.E.E.B. “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS”

Cdédigo del Establecimiento:_14-06-0298-45 Mes de Aplicacion Septiembre
Nombre del Director (A): PEM. Luis Gilberto Yax Tzul No. de Tel. 58767600
Docente: PEM: Claudia Alejandrina Gil Pérez No. de Tel. 59226631
Grado: Tercero Basico Seccion: “C”
Actividad: Decoracion de los diversos tipos de Ufias. Valor: 10 puntos

Area: Emprendimiento para la Productividad (Belleza)

Fecha de aplicacion: 16 al 30 de Septiembre

Competencia(s): Ejecuta procesos productivos con técnicas que contribuyen al desarrollo.

Indicador(es) de logro: Domina los procedimientos de cada uno de los diferentes Tipos de
Manicura realizados en el Laboratorio

Contenido Declarativo: Formas Basicas de las Ufias

Herramienta de Evaluacion.
Técnica de Observacion: Lista de cotejo
Técnica de desempefio: Portafolio

Criterios a Evaluar

L O .
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Aguilar Panjoj, Bryant Martin

Aj Suy, Esvin Roberto

Cac Quino, Maria Petrona Lupita

Calel Calel, Helen Patricia Abigail

Calel Canil, Josefa Yolanda

Canil Gonzalez, Evelyn Manuela

Canil Gonzélez, Evelyn Martina

Castro Gémez, Ema Carolina

O NGOV WIN|F

Chinol Chan, Brayan Enrique

[y
o

Chumil Calgua, Nancy Siomara

[y
=

Colaj Ramos, Juan Daniel

[y
N

Conoz Condz, Frank Klebersson

[
w

Conoz Saquic, Eliana Nohemi

Dominguez Pacajoj, Heidy Rosmari
Estela

[
=y

15 | Equila Ixtuc, Amilcar

16 | Hernandez Xaper, Jonathan Josué
Salomén

17 | Ixtuc Calgua, Evelyn Marleny

18 | Jer6nimo Xiram, Kimberly Tomasa

19 | Jorge Salvador, Glenda Lizbeht

20 | Lastor Mejia, Yhoshua Tomas Isai

21 | Lastor Xiram, Eduardo Elias Waldemar

22 | Macario Macario, Manuela Marleny

23 | Marroquin Panjoj, Eva Sarai

24 | Mejia Chicoj, Alexander

25 | Mejia Ixtuc, Kevin Gaspar

26 | Mejia Martin, Evelin Elsa Manuela
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27 | Morales Ajanel, Obed Oswaldo

28 | Morales Calel, Evelyn Elizabeth

29 | Morales Canil, Breissen Evander Manuel

30 | Morales Mateo, Bryan Emersson
Alessandro

31 | Morales Tajiboy, Dilson Koka'ib”

32 | Morales Xén, Jennifer Paola

33 | Nix Lucas, Hely Jackelin

34 | Panjoj Salvador, Jaime Rogers Felipe

35 | Panjoj Sut, Christophe Guillermo Diego

36 | Pantoj Tomin, Manuel

37 | Peliz Las, Yemilleth

38 | Peliz Ledn, Gérson Ricardo

39 | Pixcar Ajanel, Wesly Edson Arturo

40 | Quino Alva, Jonathan Ismael

41 | Reynoso Méndez, Niurka Mishell

42 | Riguiac Panjoj, Roxana Sebastiana

43 | Sen Suy, Miguel Marcelino

44 | Sicaj Martin, Sheny Carolina

45 | Sicaj Panjoj, Willian Alexander

46 | Suar Panjoj, Juan José

47 | Sut Canil, Fatima Guadalupe

48 | Tajiboy Panjoj, Wilfredo Daniel

49 | Tiriquiz Pixcar, Lesly Maria

50 | Tol Gonzélez, Norma Leticia

51 | Ventura Cimez, Héctor Yovany

52 | Xén Pixcar, Xiomara Amarilis

53 | Yaxén Morales, Andrea

Sello

Profesor (a) de grado.

Vo.Bo.

Comision de Evaluacion

Director

Sello
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