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Grado: Primero                          Básico  Sección:    E    

Nombre del estudiante:                                                                       Clave: 

Área:  Cultura e Idioma Maya,  Garifuna y Xinca 

Fecha de aplicación:    del 16 al 30  de septiembre de 2020 

1. COMPONENTE CURRICULAR 

Tema a desarrollar: Cultura del pueblo Xinca, Garifuna y Ladino o Mestizo  

Competencia(s) Practica con profundidad determinados elementos de la cultura de los pueblos 

de Guatemala. 

Indicador(es) de logro: Describe elementos de la cultura del pueblo Xinca, Garífuna y Ladino. 

2. COMPONENTE METODOLÓGICO 

Metodología: Aprendizaje basado en destrezas cognitivas 



 

 

Desarrollo del tema: 

1. Xincas 

 

 

 

 

 

Xincas 

Esta cultura habita en Jalapa, Santa Rosa y Jutiapa. Su población se identifica con su propio idioma reconocido bajo 

el mismo nombre. 

La                           explica que la cultura Xinka es una cultura propia, con estructura orgánica, con idioma 

propio, con modelos arquitectónicos diferentes a las otras culturas Mesoamericanas, que le dan una particularidad 

especial al Xinka, hasta hoy poco conocida. 

En las crónicas de la conquista por Bernal Díaz del Castillo, el historiador indica que fue hasta 1575 cuando los 

conquistadores españoles derrotaron en definitiva a los Xincas, después de años de innumerables sangrientas 

batallas. 

El historiador cuenta que los Xincas fueron valientes guerreros. Los españoles convirtieron a los Xincas en esclavos 

forzándolos a participar en la conquista de lo que hoy es El Salvador, y también en proyectos como la construcción 

del Puente los Esclavos en Cuilapa, Santa Rosa. 

Estas tribus Xincas tradicionalmente tienen el hábito de levantarse a las cuatro de la mañana y dejan de trabajar a 

las cinco de la tarde, que es la hora de la oración. 

Se estima que menos de 200 personas hablan el idioma Xinca heredado por raíces ancestrales, y actualmente los 

descendientes luchan por recuperar y mantener su cultura. 

Vestuario: 

En hombres consiste en una camisa de color blanco con mangas largas, y es usada con o sin botones y el pantalón 

de color blanco y traslapado, se sostiene por cintas a los costados. 

Regularmente usan un sombrero de estilo contemporáneo elaborado con diversos materiales. También un pañuelo 

de color rojo anudado sobre la cabeza y en la cintura una faja del mismo color. 

La blusa es de color blanco, significa pureza y transparencia de las acciones. Las mujeres visten falda. 

Los ancianos se reunían en lugares muy aislados de la población donde nadie podía interrumpirlos en su petición, 

cinco eran los encargados de llevar a cabo la petición a través del baile. Los ancianos se quitaban sus cotones y los 

alzaban hacia el cielo haciendo movimientos en forma de una cruz. El propósito era espantar o limpiarse de los 

malos espíritus, los dos encargados el barrio Santiago alzaban su voz. 

 

 

De la gastronomía Xinca: 
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El caldo de chipilín, ésta es una planta silvestre que sus hojas son hervidas en agua, se le puede adjuntar unas 

puntas tiernas de ayote y flor de loroco. Puede hacerse acompañar del chile chiltepe. No existe una fecha en 

especial para su preparación, es consumida cotidianamente por el hierro y demás vitaminas  que contiene para 

mejorar la salud. 

El arroz con marrano. Son pedazos de carne de marrano; regularmente es hueso, con arroz y sus especies naturales. 

Esta comida regularmente era preparada cuando una persona fallecía y es brindada a las personas que hace 

sepultura. 

 

Los Ladinos 

 

 

 

 

 

 

 

Ladinos Guatemala 

Ladino es una palabra guatemalteca en el sentido de su uso, pues es la traducción local al mestizo, es decir, a quien 

tenga sangre de por lo menos dos grupos culturales. Los ladinos han sido llamados así por siglos, desde  tiempos 

inmediatamente poscoloniales. No todos los ladinos aceptan dicha denominación. 

E    s Acue d s de P z se  ec   ce     ueb   “L d   ” c m  u   de   s cu      ueb  s de  país. 

La cultura nace del mestizaje de españoles e indígenas. Este grupo se ubica en el centro y oriente del país, ocupan 

alrededor de la tercera parte del territorio nacional. 

La población ladina utiliza el español como lengua materna. El idioma posee caracteres de origen hispano mezclado 

con elementos culturales indígenas. 

El vestuario 

Es nombrado casual. Y las actividades de producción son distintas dependiendo del lugar donde viven, entre estas 

actividades están la agricultura, la ganadería, el comercio y el transporte. 

Danzas y ceremonias 

En las fiestas patronales sobreviven bailes, danzas y ceremonias. Es donde podemos observar directamente la 

sobrevivencia de las danzas antiguas, como las danzas de los moros y cristianos que son conexiones directas con la 

cultura occidental. 

Entre los bailes también sobresale el del palo de cintas, danza de flores y el de los mejicanos y los bailes de gigantes 

que son compartidos por la región maya. 
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Garífunas 

 

 

 

 

L   u     s  ume     c        m c    b s c  s b e    cu  u        u    e    s mu  c    s de L     s      Pue    

      s  esc          e    Le  c   E   e     A z   desc  be  ue “  su   e  d    Am   c         me     b  c     ue 

e c         s  b          ue    de   s A   u c s -  u       c      e     u d   ue   b  b    s A      s      es  

 ub  Es        Pue      c      m  c -.” 

E    s A      s  e   es  se desc  be  ue e c             b  c      d  e    ue se d b    s  m sm  e    mb e de 

“        ”      b    ue se     s   m       d   e  es      “    be”  e       s “    b”   e      c s “    be.   es   

  b  c    cu         z c    s c     e  s b  e  u  s s em  m        ue  e  su    es s      c     s me  e e   e   d  

de    esc     ud  ue s  u    m e    s  ue e  A   u c   dem s  d    c   c   se de   esc    z   s    es s e c          s 

“e c m e d s”    e ec        de m   s      s   de    b   s dem s  d   es d      s  ue    es  b   c s umb  d . 

Los caribes 

rechazados de las otras islas por los europeos se refugiaron en San Vicente y junto con los habitantes de la isla, 

pusieron resistencia tan fuerte a los invasores que, a pesar de su armamento superior, estos tuvieron que renunciar 

a ocupar por un tiempo indefinido. 

E        e  u     ec  e ce c  de       ce  e se  u d   u  b  c      u u s  ue     e    de     c  c   des       

   s  . L s     c   s  ue  e     e  e  b  c  se  e u       e        ce  e. 

En las plantaciones del Nuevo Mundo 

s em  e e  s    u   e  me   c   c d  b    e    mb e de “c m       e”   ue desc  b        u d  de   s  e   s de 

las plantaciones en que estaban esclavizados. 

E        e    d e L be          s     d   de   s A      s  me c         u d  de “     e   s         me  s ” de 

Martinica pa         ce  e.       ez e        ce  e   s busc     es  s s e   e   s   d    e  s   mes  z d s  

 ume    d   s  e     ce    e de s    e     c   . 

La sociedad 

L  s c ed d      u   de  s              es   de su  m    ud  e           cu  u           s  c       e    u  d d 

      c .            z c    s c         su  u    m      e         e m     u    cc    m       u  d   c m   ub e   s d  

necesario a la llegada de los ingleses. 

L     c   es s e c         z d       d ec  c      s des u s  e      . L s d   s esc    s se   m       d   e    mb e 

de   e e de     ebe      u       u      d d  “         e ”   ue e      c s s      c  “ u s u    s ”   es e c     c      

  ud  de su  e m     ub    ue c     u  su  uc     s      mue  e. 

E  e             s        u se em  ez     des   z  se   c   e  es e de      A      c . 

Los Garínagu 

 uc       u    c     s      s de   e e      s       d d   b   s   e   e e        c sc      z          

  de e de c   de    du  s      des u s de      d       de e de c   de  e     Am   c  s  u e     uc   d       
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de   c      e    ces P es de  e de     ede  c     . A.      ue m            me    e secuc    e  c      de   s 

       u       muc  s  u e        e         u  em      e  ce   c    u . 

Vestuario: 

Los Garínagu no cuentan con una tradición textil y debido al temprano y continuo contacto con los conquistadores 

optaron las indumentarias al usanza occidental. 

E   e   d  de  ue us     e  c   u    e  “ ” de   s c   bes   A   u c s   ue s   dud  c    .  e s be  ue       les del 

siglo pasado la lona era muy preciada para confeccionarse. 

E      c u   d d      d u s c    de   ez  de  e   c me c     c s  s em  e c   d se  s   cu d  s   b    u         

s m     de c   e     c   c e  z d          de    mu e    c m    d  de u     ue        cub   se    c bez     

sombrero. 

De la gastronomía garífuna: 

     u      d       s s e e  u   s      b se de  ec e de c c  c   m   sc s   esc d      b   c m      

e c.        ces  ube  s s    sus es ec es. 

 Hudutu (Machuca): Se elabora con          e de   m du    deb d me  e  c m    d   e e   me  e 

de un caldo con leche de coco y mariscos. 

 

 

 

Actividad No. 1  

 En el siguiente cuadro has un resumen o una breve descripción sobre las culturas xinca y ladina. 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CULTURA DE PUEBLO                        RESUMEN 

 

 

 

 

 XINCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LADINA 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad No. 2 

 Complete los siguientes cuestionamientos. 

                                                                                                            

 

- En las crónicas de la conquista por Bernal Díaz del castillo, indica que fueron conquistados alrededor del año 

1575.__________________________________________________________________________________ 

- Utilizan el idioma Español como lengua materna, poseen origen hispano mezclado con elementos culturales 

indígenas_______________________________________________________________________________ 

- Se encuentra ubicados en los municipios de Livingston y Puerto Barrios.____________________________ 

 

    Actividad No. 3 

 Haz una descripción de La gastronomía de los pueblos Garífuna y Xinca 
 
 

Actividad No. 4 

 Has una coreografía o una danza de cualquiera de las 3 culturas (Ladiana, Garifuna y xinca), 

Involucra a tus hermanos o padres. Un video corto de 1 a 2 minutos y lo envias en whatsAap. 

 

 

 

 

CULTURA DE PUEBLO                        GASTRONOMIA 

 

 

 

 

 GARIFUNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

XINCA 

 

 

 

 

 

 

 

LADINOS XINCAS  GARIFUNAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalidad. Se apoyará con la red social WhatsApp para la realimentación  o resolución de dudas e 

inquietudes acerca de las actividades a realizar. Plataforma Soy ineeb. 

 

 

 

 

 

 

3. COMPONENTE DE EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

 

A. Herramienta De Evaluación De Desempeño: 

Portafolio,  todas las tareas las debe adjuntar en un folder. 

 

 

B. Herramienta De Evaluación De  Observación: 

Lista de cotejo, se evaluara según trabajo presentado (uso exclusivo del docente) 

Escribe aspectos relevantes, Responde los enunciados, Interpreta  correctamente lo que se le pide, 

Demuestra entusiasmo en su danza, Aplica normas ortográficas. 

 

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolución de dudas y acompañamiento de docente por 

teléfono o WhatsApp (45 23 60 60) en horario de 7:30 am  a 20:00 pm. 

 

 

 
 

 


