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1. COMPONENTE CURRICULAR

Tema a desarrollar: sobrecarga eléctrica

Competencia(s) Ejecuta técnicas con efectividad y calidad, en el desarrollo de procesos
productivos.

Indicador(es) de logro: Aplica las normas y medidas de seguridad en instalaciones eléctricas.

2. COMPONENTE METODOLOGICO

Metodologia: Aprendizaje basado en destrezas cognitivas y motoras
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Desarrollo del tema:
SOBRECARGA

Las sobrecargas eléctricas son junto a los corto circuitos y las fugas a tierra, las averias eléctricas mas comunes y
peligrosas en las instalaciones domiciliarias; en el presente articulo vamos a describir sus causas, consecuencias y
como evitarlas. Para explicar que es una sobrecarga eléctrica primero vamos a definir lo que es una carga eléctrica en
electricidad. Una carga eléctrica es la cantidad o nivel de energia eléctrica presente en un cuerpo, sea éste aislante o
conductor. Una carga puede ser positiva, negativa, o neutra como en la mayoria de objetos que estan a nuestro
alrededor. Por lo tanto una sobrecarga es el exceso de carga eléctrica en un determinado cuerpo u objeto. Asi mismo
la carga eléctrica puede producir corriente eléctrica y es parte de ella. Dicho lo anterior podemos decir que una
sobrecarga es la presencia excesiva de corriente eléctrica en un circuito eléctrico.

En las instalaciones eléctricas domiciliarias se producen por conectar una cantidad desmedida de aparatos a la
instalacidn; exigiéndolo por encima de la capacidad para la que fue disefiado. Este hecho puede traer muchas
consecuencias peligrosas para las personas y la propiedad, como vamos a ver luego.

Nota: No debemos confundir sobrecarga eléctrica con descarga eléctrica, aunque son términos relacionados significan
cosas diferentes.

Causas de las sobrecargas eléctricas

Las causas de las sobrecargas eléctricas vienen dadas generalmente por el abuso de la capacidad de una instalacion
eléctrica; es decir, por conectar artefactos a un circuito eléctrico de manera indiscriminada. Como ejemplos de ello,
vamos a mencionar algunos de los casos mas comunes que encontramos cuando realizamos nuestros servicios
técnicos:

Conexidn de duchas eléctricas al circuito de alumbrado: Estos artefactos consumen un promedio de 20 amperios, y
los circuitos de alumbrado generalmente llevan un conductor del nimero 14 AWG que soporta 15 amperios; por lo
que no es dificil concluir que al utilizar el agua caliente, estamos sobrecargando la instalacidn eléctrica.

Conexiones multiples en los tomacorrientes: Aunque se cablean con un conductor del nimero 12 AWG, los
tomacorrientes estan fabricados para soportar una corriente de 16 amperios. Si analizamos un poco el disefio de
éstos, encontraremos que sélo tienen capacidad para conectar dos artefactos; sin embargo, siempre los encontramos
conectados con infinidad de aparatos al mismo tiempo, éste hecho es el causante de multiples accidentes.

Fugas eléctricas a tierra: Las fugas a tierra provocan la circulacidon de una corriente anormal, por consiguiente también
sobrecargan las instalaciones eléctricas. Sélo imaginemos lo que pasaria si tenemos una instalacion trabajando al
limite de su capacidad y ademas de eso el cableado estd con fugas de corriente.

También te puede interesar: Que es y Cémo funciona el Interruptor Diferencial
Consecuencias de las sobrecargas eléctricas

Lo normal o ideal es que ante una sobrecarga eléctrica las llaves termomagnéticas del tablero corten el fluido
eléctrico; no obstante hay muchos casos en que eso no ocurre, ya sea por una falla en los dispositivos de proteccién o
por un mal disefio de la instalacién. Es entonces cuando se empiezan a presentar los siguientes eventos:
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El primer efecto de una sobrecarga es la elevacidn de la corriente eléctrica, ello trae consigo el calentamiento
anormal del conductor; al elevarse la temperatura el cobre se oxida y se quema, disminuyendo su capacidad para
conducir el fluido eléctrico de manera eficiente.

El sobre calentamiento del cobre provoca que su cubierta aislante (dieléctrico) empiece a derretirse; esto ocasiona un
deterioro de la capacidad dieléctrica del cable y demas componentes de la instalacién eléctrica; por consiguiente, las
borneras y plastico alrededor de llaves térmicas y tomacorrientes también empiezan a quemarse.

Cuando el conductor ha alcanzado una temperatura elevada y el aislante del mismo se ha derretido, es muy facil que
los cables de polos opuestos se junten; esto es lo que desencadena los temibles cortocircuitos, que asociados a otros
factores pueden ocasionar desgracias como incendios y explosiones.

Asimismo, al manipular cables y conexiones sobrecargadas se corre el peligro de sufrir quemaduras graves y
electrocucidén. A continuacién algunos aparatos de alto consumo.

Electrodomeésticos Potencia en kW
Nevera entre 0,250 - 0,350 kw
Vitroceramica entre 0,900 - 2,000 kw
Microondas entre 0,900 - 1,500 kKW
Horno entre 1,200 - 2,200 kKW
Lavavajillas entre 1,500 - 2,200 kw
Lavadora entre 1,500 - 2,200 kKW
Televisién entre 0,150 - 0,400 kwW
Aire acondicionado entre 0,900 - 2,000 kW
Calefaccién entre 1,000 - 2,500 kw

Actividad No. 1

A tu criterio que aparatos son de menor consumo y no presentan sobrecarga, andtalas en el cuadro

APARATOS ELECTRICOS DE BAJO CONSUMO
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Actividad No. 2

-Complete el siguiente circuito eléctrico, indicando el nombre de cada componente.

Actividad No. 3

En el crucigrama encuentre las siguientes palabras y enmarcalas con crayones

e w';‘_;:,_;
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TERMI CAAOA X
ELECTRICARU
RADIANTE Quimica
| ENERGIA ELECTRICA
'ﬁ\ “ T NUCLEAR SONORA
MOVIMIENTO MECANICA
TERMICA GRAVEDAD
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Actividad No. 4

En el siguiente mapa conceptual has un esquema de las sobrecargas

Modalidad. Se apoyara con la red social WhatsApp para la realimentacion o resolucién de dudas
e inquietudes acerca de las actividades a realizar. Plataforma soyineeb

3. COMPONENTE DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

A. Herramienta De Evaluacion De Desempefio:
Portafolio, todas las tareas las debe de adjuntar en un folder.

B. Herramienta De Evaluacion De Observacion:

Lista de cotejo, se evaluara segun trabajo presentado (uso exclusivo del docente)

Responde correctamente sobre consumo, Responde correctamente el circuito, Resuelve cuidadosamente el crucigrama, Trabaja mapa
conceptual, Aplica normas ortograficas.

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolucion de dudas y acompafiamiento de docente por
teléfono o WhatsApp (45 23 60 60) en horario de 7:30 am a 20:00 pm.
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