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No.14-06-08CHICHICASTENANGO, QUICHÉ. 

GUÍAS DE  APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19 
Nombre del Centro Educativo:  I.N.E.E.B., “PEM. DANIEL ADÁN GARCÍA BARRIOS” 

Código del Establecimiento: 14-06-0298-45 Mes de Aplicación: AGOSTO 

Nombre del Director: PEM. LUIS GILBERTO YAX TZUL  No. de Tel. 58767600 

       

Docente:  Perssy G. De León Pereira No. de Tel. 55091015 

Grado: Segundo Básico  Sección: C y D 

Nombre del estudiante: Clave: 

Área: Educación Física 

Fecha de aplicación:    del 17 al 28 de agosto de 2020 

1. COMPONENTE CURRICULAR 

Tema a desarrollar: Historia del Voleibol   
Competencia. Escribe la información de cada una de las actividades relacionadas al 
deporte del voleibol  
 

Indicador(es) de logro: Relaciona correctamente imágenes conceptos y definiciones de la 

historia del Voleibol 

2. COMPONENTE METODOLÓGICO 

Metodología: Aprendizaje basado en destrezas cognitivas y memorísticas  

Desarrollo del tema:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad No. 1  

Las líneas del tiempo son una herramienta visual para ordenar y explicar cronológicamente procesos o 
acontecimientos que han ocurrido a lo largo de un período. 
 
Escribir la fecha de cada acontecimiento en la siguiente línea de tiempo de la Historia del Voleibol. 
 

     

 
  
  
  
 
  
 
     
 
 
 

El voleibol nació el 9 de febrero de 1895 en Estados Unidos, en Holyoke, Massachusetts. Su inventor fue William 
George Morgan, un profesor de educación física de la YMCA. Se trataba de un juego de interior por equipos con 
semejanzas al tenis o al balonmano. Aunque próximo en su alumbramiento al baloncesto por tiempo y espacio, 
se distancia claramente de éste en la rudeza, al no existir contacto entre los jugadores. 

El primer balón fue diseñado especialmente a petición de Morgan por la firma A.G. Spalding & Bros. de 
Chicopee, Massachusetts. En 1912 se revisaron las reglas iníciales que en lo que refiere a las dimensiones de la 
cancha y del balón no estaban aseguradas, se limita a seis el número de jugadores por equipo, y se incorpora la 
rotación en el saque. En1922 se regula el número de toques, se limita el ataque de los zagueros y se establecen 
los dos puntos de ventaja para la consecución del set. 

La Federación Internacional de Voleibol (FIVB) se fundó en 1947 y los primeros campeonatos mundiales tuvieron 
lugar en 1949 (masculino) y 1952 (femenino). Desde 1964 ha sido deporte olímpico 
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https://www.monografias.com/trabajos36/voleibol/voleibol.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/esun/esun.shtml
https://www.monografias.com/trabajos27/profesor-novel/profesor-novel.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
https://www.monografias.com/trabajos34/ensenar-baloncesto/ensenar-baloncesto.shtml
https://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
https://www.monografias.com/Salud/Deportes/


 

 

 
Actividad No. 2 

El voleibol es un juego de pista, y el terreno de juego  mide 18 metros de largo por 9 metros de ancho. Se 
juega con dos equipos de seis jugadores por lado  golpeando una pelota al lado contrario por encima de 
una red. Cuando la pelota toca el piso o se sale de una de las dos partes de la cancha es un punto o una 
oportunidad para sacar para el otro equipo, en este deporte la mayor parte del tiempo se hace contacto 
con el balo con las manos y antebrazos. 
 
Dibuje tres  imágenes que pertenecen al deporte del voleibol. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad No.3 

Escriba un concepto de 10 lineas  de lo que usted conoce del deporte Voleibol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad 4  

 Dimensiones de la cancha de Voleibol:  

 Zona de ataque: 3 metros 

 Zona de defensa: 6 metros 

 Largo de la cancha: 18 metros 

 Ancho: 9 metros 

 Altura de la net: Hombres 2.44 Mujeres 2.24 metros 

Escriba las medidas  de cada zona de la cancha de Voleibol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalidad. Se utilizan Guías pedagógicas de aprendizaje a distancia y la plataforma digital 

SOYINEEB.  

 

 

3. COMPONENTE DE EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

 

 

A. Herramienta De Evaluación De Desempeño: Portafolio 

Archivar en un folder tamaño oficio en orden de fecha cada una de las tareas realizadas 

 

B. Herramienta De Evaluación De  Observación: Lista de cotejo (uso exclusivo del 

docente) 

Aspectos a calificar: 

Sigue los lineamientos  
dados por el  docente 

Logra integrar los temas 
indicados en las tareas 
asignadas  

Aplica y/o presenta la 
idea principal del tema. 

Relaciona de una 
forma correcta las 
ilustraciones con el 
nombre del gesto 
técnico 

Utiliza como estímulo 
visual imágenes y/o 
procedimientos para 

representar los gestos 
técnicos 

 

 

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolución de dudas y acompañamiento de docente por 

teléfono o WhatsApp (55091015) en horario de 7:30 am  a 12:30 pm. 
 

 


