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GUIAS DE APRENDIZAJE A DISTANCIA COVID-19
Nombre del Centro Educativo:  I.N.E.E.B., “PEM. DANIEL ADAN GARCIA BARRIOS”

Cédigo del Establecimiento: 14-06-0298-45 Mes de Aplicacion: AGOSTO
Nombre del Director: PEM. LUIS GILBERTO YAX TZUL No. de Tel. 58767600
Docente: Lcda. Nattie Guadalupe Castillo L6épez No. de Tel. 57015859
Grado: Primero Basico Seccion: C,DYE

Nombre del estudiante: Clave:

Area: ciencias naturales

Fecha de aplicacion: del 03 al 14 de agosto de 2020

1. COMPONENTE CURRICULAR

Tema a desarrollar: Sexualidad como funcién biol6gica

Competencia

Relaciona la nutricion, el ejercicio fisico, la prevencion y tratamiento de enfermedades y la
educacion en seguridad, con la preservacion y mejoramiento de la salud humana y la calidad de
vida individual y colectiva.

Indicador(es) de logro:

Describe la funcion biologica de la sexualidad humana y la responsabilidad que implica.

2. COMPONENTE METODOLOGICO
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Desarrollo del tema:

Sexualidad saludable y responsable

La sexualidad forma parte del ser humano desde su concepcién, evolucionando a lo largo de la
vida y el entorno social condiciona este desarrollo.

Los conocimientos sobre la sexualidad y las actitudes varian segun la edad, el sexo y el nivel
sociocultural. Por lo tanto, surgen dudas ante pensamientos negativos, informaciones y creencias
erréneas que limitan la capacidad de tomar decisiones respecto a como vivir tu propia sexualidad.

¢, Qué es sexualidad?
Ademas de que todos nosotros somos seres humanos, jtambién somos seres sexuales!

La sexualidad es una parte normal, saludable y natural de quienes somos a través de cada etapa
de la vida. Nuestra sexualidad no solo incluye el comportamiento sexual pero también el género,
los cuerpos y como funcionan, y nuestros valores, actitudes, crecimientos y sentimientos de la vida,
el amor y la gente en nuestras vidas.

Los jovenes aprenden sobre su sexualidad desde el dia que nacen. Es importante dejar que los
nifos se sientan bien acerca de su sexualidad desde el principio. Asi es mas facil que hacen
preguntas en el futuro sobre sexo. Los padres pueden utilizar muchos temas diferentes para iniciar
conversaciones sobre la sexualidad — las relaciones, el comunicacion, el respeto, la imagen
corporal, la intimidad y el comportamiento sexual — como una manera de compartir los valores y la
informacion basado en los hechos que permita a los jovenes a hacerse cargo de sus vidas, tener
relaciones amorosas y tomar decisiones mas saludables, mas seguros, y mejor informados en
relacion con la sexualidad.

Sexo

o (Bioldgicas) Las personas nacen como hombre o mujer

e (Comportamiento sexual) Por lo general, implica tocarse acciones en maneras que
estimulen los sentimientos sexuales. Comportamiento sexual incluye muchas formas de
demostracion hacia otros.

Sexualidad

Quienes somos como hombres y mujeres. Nuestra sexualidad cambia y crece a lo largo de
nuestras vidas. La sexualidad incluye comportamientos sexuales, las relaciones sexuales, y la
intimidad; como elegimos expresarnos como hombres y mujeres (incluyendo la forma en que
hablamos, vestirnos y relacionarnos con los demas); valores, creencias y actitudes como se
relacionan con ser hombre o mujer; cambios que pasan a nuestros cuerpos como las etapas de la
pubertad, el embarazo o la menopausia; si y como escogemos tener nifios; el tipo de amigos que
tenemos; cOmo sentimos con respecto a la manera en que vemos; quienes Somos CoOmMo persona;
y la forma en que tratamos a los demas.

Actividad No. 1
En una hoja de papel bond tamafio carta, realiza un dibujo de hombre y mujer. En cada dibujo debes

sefialar las caracteristicas fisicas de cada uno. Colorea tu dibujo.
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Actividad No. 2
Escribe en una hoja tamafio carta, la importancia de conocer el tema de sexualidad, y que valores
debemos practicar para tener una sexualidad saludable y responsable.

Actividad No. 3

Lee el texto sobre “La Sexualidad” realiza en una hoja tamafio carta un cuadro comparativo que contenga
10 caracteristicas o diferencias entre SEXO Y SEXUALIDAD. Decéralo con tus colores favoritos y no
olvides cuidar tu ortocaligrafia. El ejemplo de cuadro te sirve de guia.

SEXO SEXUALIDAD

BOoNOOA~AWNE
PBO®ONOOA~AWONE

Actividad No. 4

Escribe 3 caracteristicas que te gusten en ti y tu género.

Modalidad. Se apoyaréa con la red social WhatsApp para la realimentacion o resolucion de dudas
e inquietudes acerca de las actividades a realizar. En el horario establecido
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3. COMPONENTE DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

A. Herramienta De Evaluacion De Desempefio:
Portafolio de aprendizaje.

Instrucciones: Todas las actividades realizadas en hojas adicionales deben ser archivadas en un
portafolio elaborado a su creatividad, al cual debe tomarle una fotografia y enviarla junto a las
demas fotografias.

B. Herramienta De Evaluaciéon De Observacion:

Lista de cotejo
(Exclusiva de docentes, no es una actividad para el estudiante)

Aspectos a calificar:

Sigue los lineamientos dados por el docente

Logra integrar los temas indicados.

Utiliza creatividad para la realizacion de actividades

Aplica las normas ortograficas

Utiliza como estimulo visual imagenes y/o procedimientos para representar los conceptos
Utiliza habilidades de andlisis y criterio propio para la realizacion de actividades.

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolucién de dudas y acompafiamiento de docente por
teléfono o WhatsApp ( chat de grupo ) en horario de 7:30 am a 12:30 pm.
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