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1. COMPONENTE CURRICULAR
Tema a desarrollar: Sexualidad como función biológica
Competencia
Relaciona la nutrición, el ejercicio físico, la prevención y tratamiento de enfermedades y la
educación en seguridad, con la preservación y mejoramiento de la salud humana y la calidad de
vida individual y colectiva.

Indicador(es) de logro:

Describe la función biológica de la sexualidad humana y la responsabilidad que implica.

2. COMPONENTE METODOLÓGICO



Desarrollo del tema:

Sexualidad saludable y responsable

La sexualidad forma parte del ser humano desde su concepción, evolucionando a lo largo de la
vida y el entorno social condiciona este desarrollo.

Los conocimientos sobre la sexualidad y las actitudes varían según la edad, el sexo y el nivel
sociocultural. Por lo tanto, surgen dudas ante pensamientos negativos, informaciones y creencias
erróneas que limitan la capacidad de tomar decisiones respecto a cómo vivir tu propia sexualidad.

¿Qué es sexualidad?

Además de que todos nosotros somos seres humanos, ¡también somos seres sexuales!

La sexualidad es una parte normal, saludable y natural de quienes somos a través de cada etapa
de la vida. Nuestra sexualidad no sólo incluye el comportamiento sexual pero también el género,
los cuerpos y cómo funcionan, y nuestros valores, actitudes, crecimientos y sentimientos de la vida,
el amor y la gente en nuestras vidas.

Los jóvenes aprenden sobre su sexualidad desde el día que nacen. Es importante dejar que los
niños se sientan bien acerca de su sexualidad desde el principio. Así es más fácil que hacen
preguntas en el futuro sobre sexo. Los padres pueden utilizar muchos temas diferentes para iniciar
conversaciones sobre la sexualidad – las relaciones, el comunicación, el respeto, la imagen
corporal, la intimidad y el comportamiento sexual – como una manera de compartir los valores y la
información basado en los hechos que permita a los jóvenes a hacerse cargo de sus vidas, tener
relaciones amorosas y tomar decisiones más saludables, más seguros, y mejor informados en
relación con la sexualidad.

Sexo

 (Biológicas) Las personas nacen como hombre o mujer
 (Comportamiento sexual) Por lo general, implica tocarse acciones en maneras que

estimulen los sentimientos sexuales. Comportamiento sexual incluye muchas formas de
demostración hacia otros.

Sexualidad

Quienes somos como hombres y mujeres. Nuestra sexualidad cambia y crece a lo largo de
nuestras vidas. La sexualidad incluye comportamientos sexuales, las relaciones sexuales, y la
intimidad; cómo elegimos expresarnos como hombres y mujeres (incluyendo la forma en que
hablamos, vestirnos y relacionarnos con los demás); valores, creencias y actitudes como se
relacionan con ser hombre o mujer; cambios que pasan a nuestros cuerpos como las etapas de la
pubertad, el embarazo o la menopausia; si y cómo escogemos tener niños; el tipo de amigos que
tenemos; cómo sentimos con respecto a la manera en que vemos; quienes somos como persona;
y la forma en que tratamos a los demás.

Actividad No. 1
En una hoja de papel bond tamaño carta, realiza un dibujo de hombre y mujer. En cada dibujo debes

señalar las características físicas de cada uno. Colorea tu dibujo.



Actividad No. 2
Escribe en una hoja tamaño carta, la importancia de conocer el tema de sexualidad, y que valores
debemos practicar para tener una sexualidad saludable y responsable.

Actividad No. 3

Lee el texto sobre “La Sexualidad” realiza en una hoja tamaño carta un cuadro comparativo que contenga
10 características o diferencias entre SEXO Y SEXUALIDAD. Decóralo con tus colores favoritos y no
olvides cuidar tu ortocaligrafía. El ejemplo de cuadro te sirve de guía.

Actividad No. 4

Escribe 3 características que te gusten en ti y tu género.

SEXO SEXUALIDAD
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8
9
10

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8
9
10

Modalidad. Se apoyará con la red social WhatsApp para la realimentación o resolución de dudas
e inquietudes acerca de las actividades a realizar. En el horario establecido



3. COMPONENTE DE EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

A. Herramienta De Evaluación De Desempeño:

Portafolio de aprendizaje.

Instrucciones: Todas las actividades realizadas en hojas adicionales deben ser archivadas en un
portafolio elaborado a su creatividad, al cual debe tomarle una fotografía y enviarla junto a las
demás fotografías.

B. Herramienta De Evaluación De  Observación:

Lista de cotejo
(Exclusiva de docentes, no es una actividad para el estudiante)

Aspectos a calificar:

 Sigue los lineamientos dados por el docente
 Logra integrar los temas indicados.
 Utiliza creatividad para la realización de actividades
 Aplica las normas ortográficas
 Utiliza como estímulo visual imágenes y/o procedimientos para representar los conceptos
 Utiliza habilidades de análisis y criterio propio para la realización de actividades.

Mecanismo de Reforzamiento: - Resolución de dudas y acompañamiento de docente por
teléfono o WhatsApp ( chat de grupo ) en horario de 7:30 am  a 12:30 pm.


