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LOS DERECHOS HUMANOS 

Un derecho es la capacidad de hacer legítimamente algo sin que nadie nos lo 

pueda impedir  

Los Derechos  Humanos: son un conjunto de derechos fundamentales que toda  

persona tiene por el hecho de ser persona 

Los derechos humanos son: 

UNIVERSALES: Son para todas las personas. 

INALIENABLES: nadie puede obligarnos a renunciar a  ellos. 

IMPRESCRIPTIBLES: Son  permanentes, no vencen. 

La DECLARACION  UNIVERSAL DE DERCHOS HUMANOS establece los 

derechos que cada persona posee. 

PRINCIPIOS BASICOS: Todos los seres humanos son libres e iguales en 

dignidad y derechos 

DERECHOS INDIVIDUALES: con el hecho de ser  personas. 

 a la vida 

 a la propiedad 

 a la  libertad  

 a un  trato digno 

DERECHOS CIVILES Y POLITICOS: por ser ciudadanos de un país. 

 a una nacionalidad 

 a la expresión de pensamiento 

DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES: por pertenecer a 

una sociedad. 

   a un nivel de vida adecuada 

   a  la educación 

VIOLACIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS 

Significa no cumplir con ellos no respetarlos 

Ejemplo: 

Si una persona es perseguida, amenazada, torturada 

El Estado  es el único que garantiza   del cumplimiento de los derechos 

La denuncia de la violación de los derechos pueden presentarse en: 

 Procuraduría de los Derechos humanos. 

 Policía 

 Los juzgados 

 Ministerio Publico 

 



INSTRUCCIONES: Analice con atención el siguiente contenido de 

Los Derechos Humano copie en el cuaderno el contenido y  los 

ejercicios  del texto. 

 

1. Parafrasear: significa hacer una interpretación de un texto 

con nuestras palabras. Con este texto parafrasee que son los 

Derechos Humanos.    

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Realiza un mapa conceptual de las características de los 

derechos humanos. 

 

3. Complete el cuadro sinóptico sobre los derechos humanos. 

Guíese con los ejemplos escritos. 

 

 

                                      Derechos Individuales 

 _Derecho a la vida ____________ 

 ___________________________ 

 ___________________________ 

 ___________________________ 

Derechos 

 Humanos 

Derechos Civiles y Politicos 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

    

          Derechos Economicos Sociales y Culturales 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

 ______________________________ 


