
Guía de trabajo para el curso de educación física segundo trimestre, unidad 

de baloncesto 

 

 

No. Actividad  Fecha 

1 Elaborar un cuestionario de 10 preguntas sobre el 
tema la historia del baloncesto en el cuaderno.  
 

01 al 05 de junio  

2 Hacer un mapa conceptual de los elementos 
técnicos del baloncesto en el cuaderno. 
 

08 al 12 de junio  

3 Hacer en el cuaderno una breve historia del 
baloncesto con sus propias palabras. 
 

15 al 19 junio  

4 Dibujar una cancha de baloncesto con las medidas 
más importantes en el cuaderno. 
 

22 al 26 junio  

5 Dibujar en el cuaderno los elementos técnicos del 
baloncesto que aparecen en el folleto que fue 
subido a la plataforma. 

29 de junio al 03 de Julio 

6 Hacer una tabla con el nombre de todos los 
ejercicios y las cantidades de cada uno que hace 
como rutina semanal. 

 

 

 


