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Instrucciones: queridos jóvenes me da gusto saludarlos, vamos a ver un tema nuevo esta 

semana les suplico que den su tiempo y su dedicación para poder aprender; vamos a 

realizar las siguientes actividades: 

 Imprima el siguiente laboratorio,  

Lea y analice las siguientes teorías de los pobladores de América. 

Realice un mapa mental de cada una de las teorías en su cuaderno.  

Y realice un dibujo  de las rutas realizadas.   

 Se califica el próximo día de clases. 

LOS PRIMEROS POBLADORES DE AMÉRICA. 

Existen diversas teorías sobre el poblamiento de América, en general, se 
reconoce que los primeros americanos vinieron de Asia y Oceanía en varias 
migraciones, cuando el planeta soportaba la última glaciación o época de 
bajas temperaturas en el Pleistoceno. 
¿Quiénes Fueron los Primeros Pobladores de América? | Videos Educativos 
para Niños 
PRINCIPALES TEORÍAS SOBRE EL POBLAMIENTO DE AMÉRICA 
Científico Alex Hrdlicka   
 
 



 
Alex Hrdlicka 
Al principio del siglo XX, el antropólogo Alex Hrdlicka afirmó que el hombre 
había llegado desde Asia cruzando el “puente de Beringia” (actualmente 
Estrecho de Bering). Según Hrdlicka, la llegada de los primeros habitantes a 
América se presentó hace unos 12 mil años y se dio por migraciones, a 
través de Siberia y Alaska, por el Estrecho de Bering. Según este 
antropólogo checo, los emigrantes eran principalmente nómadas de Asia. 
Esta teoría se apoya en las semejanzas antroposomáticas entre el hombre 
asiático y los amerindio  

Ruta del Estrecho de Bering 
Científico Paul Rivet 

 
Paul Rivet 



Paul argumentaba que los primeros pobladores además de llegar de Asia, 
también llegaron desde Oceanía por medio de balsas y afirmo que los 
migrantes eran de origen multirracial. Paul Rivet argumenta que la población 
americana se llevó a cabo por cuatro oleadas migratorias denominadas de 
acuerdo a sus lugares de procedencia: 
 Mongoloide 
 Esquimales  
 Australianos 
 Melanesio- Malayo-Polinesio  

Oleadas migracionales 
  
LAS RUTAS DEL POBLAMIENTO AMERICANO.  
 LA RUTA TERRESTRE 
El hombre llego a América cruzando el estrecho de Bering cuando este era 
un istmo que formaba un gran puente durante el periodo de la glaciación, 
que unía el continente asiático con el continente americano.  
Ruta terrestre o del estrecho de Bering 
 LA RUTA COSTERA 
Sostiene que los primeros hombres llegaron a América utilizando botes 
bordeando las costas del océano pacifico y se asentaron entre Alaska y Sur 
América. 
 
 
 LA RUTA DEL PACÍFICO 
Postula que hubo varias oleadas migratorias que salieron de las islas de 
Oceanía y de Australia y cruzaron el océano pacifico utilizando pequeñas 
embarcaciones  
 LA RUTA DEL ATLÁNTICO 
Propone que el hombre habría cruzado el océano atlántico desde Europa. 
Esta teoría se sostiene dado que existen similitudes entre las herramientas 
de piedra de América del Norte y de Europa 
DESARROLLO DE LOS PRIMEROS POBLADORES DE AMÉRICA. 
Los primeros habitantes de América fueron cazadores-recolectores, que 
desarrollaron herramientas líticas, es decir, herramientas de piedra, para 
poder aprovechar los recursos de su entorno. 

 
Cazadores y recolectores 



Su estilo de vida era nómada, es decir, no se asentaban en un lugar, sino 
que recorrían grandes distancias para encontrar alimento y refugio. 
Los antiguos pobladores de América fueron evolucionando y desarrollando 
sus modos de vida para adoptarse a los diferentes entornos.  
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